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La spiritualité m'a amené a m'ouvrir avec plus
de conscience a mon essence divine. J'ai
beaucoup travaillé sur moi ces dernieres
années pour comprendre mes meécanismes de
fonctionnement, pour identifier mon ego et
mon mental, apprendre a pardonner, a libérer,
a lacher prise et reconnecter avec mon cceur.
Ce n'est pas toujours facile ni méme gratifiant
et pourtant ce que j'ai découvert sur ce chemin
est tellement nourrissant pour mon ame,
lumineux ! Redécouvrir la lumiere en soi est
transformateur. Je me connais mieux, jai
renoué avec mon corps, libéré un certain
nombre d'émotions, je construis jour apres jour
une vie plus en adéquation avec mes
aspirations, japprécie d'étre en vie et je me
laisse porter par plus de joie et de légereté.

Les difficultés ne sont plus un obstacle mais
une occasion de prendre du recul et de
plonger plus profondément en moi pour y
apporter davantage de lumiere. Cela m'a
demandé de me confronter a mes parts
d'ombres, de m'apporter de ['Amour, de
I'acceptation et surtout de perseverer. Apres
tout, I'ombre n'est la que pour nous ramener
vers la lumiere.



Plus j'avance sur ce chemin, plus je me rends
compte que le but n'est pas de travailler sur
ma petite personne pour me créer une petite
vie bien confortable ni méme expérimenter le
bien-étre, développer des capacités et
effectuer de fantastiques voyages intérieurs.
Ce ne sont que des étapes sur le chemin, pas
des finalités.

Mon inspiration profonde est d'apprendre a
me mettre au service de la Vie, de laisser
pleinement la Vie, I'Univers s'exprimer a
travers moi, de l'expanser, la partager, la
diffuser et la laisser se propager dans ce
monde.

Pour cela jai besoin de comprendre et
d'intégrer ce qu'est la Vie. Je parle ici de la
force de Vie présente en toute chose, ce qui
nous anime et non pas l'image déformée de la
vie que nous avons essayer de recréer sur
Terre. Quelles sont ses valeurs ? Ses principes
? Comment m'y aligner du mieux possible ?

Ce livre est un parcours initiatique que je
souhaite vous partager dans l'espoir que nous
serons nombreux a choisir de se mettre au
service de la Vie.



Je suis persuadée que c'est de cette maniere
que nous manifesterons cette nouvelle réalité,
cette nouvelle dimension que nous attendons
tous.

On me souffle qu'il n'est plus temps d'attendre
mais d'agir en conscience. Vous étes des étres
créateurs. Rien ne peut vous étre imposé. C'est a
vous de choisir ce que vous voulez servir et voir
se manifester. Nous vous accompagnons lors de
vos mombreuses transformations, nous vous
proposons des opportunités d'évolution mais
c'est a vous de les saisir. Vous vous demandez
sans cesse quand est ce que la cinquieme
dimension se dévoilera. Demandez-vous plutot
si vous étes préts ? Préts a vous élever ? A
renoncer a votre monde, a vos ombres, a votre
confort? A vous engager pour le créer depuis
l'espace de votre cceur plutét que d'attendre
l'intervention d'une force extérieure ?
Avez-vous compris que plus vous attendrez, plus
la cinquieme dimension vous fera attendre ?

Ce nouveau monde commence dans v0s Cceurs,
VoS consciences et se materialise par vos actes.
Vous étes dépositaires du pouvoir de création,
utilisez-le !



L'Univers est prét a vous accueillir dans votre
nouveau niveau de  conscience.  Nous
n'attendons que vous.

Qui est ce on qui délivre ce message puissant ?
Il s'agit de ma guidance et de l'enseignement
de Maitres ascensionnés qui nous ont précédé,
qui ont tracé une part du chemin pour que
nous puissions nous y engager le moment
venu.

Les Maitres ascensionnés sont des étres qui se
sont incarnés sur Terre et qui ont réussi ce qui
nous est demandé actuellement a savoir
s'ouvrir au Divin, a la Vie : le Christ, Bouddha,
Akhenaton, Isis, Hator, Tara, Femme Bison
Blanc, Mairie, Marie-Madeleine et bien
d'autres, illustres ou anonymes. Ils continuent
a nous guider par dela le temps et l'espace et
se présentent a tous ceux qui sont préts a
recevoir leurs enseignements.

Nous entrons dans 1'age des Maitres. Apres des
siecles et des siécles de réincarnation,
d'apprentissage, nous n'avons jamais été aussi
nombreux a avoir la possibilit¢é de s'ouvrir
pleinement au divin en nous.



Qu'est-ce qu'un Maitre, si ce n'est un disciple
de la Vie appliquant en conscience et avec
ceceur les Lois de la Vie ?

A défaut d'étre gravés dans le marbre, ces
commandements sont graves dans le coeur de
chaque FEtre Humain ce qui les rend
accessibles a tous.

C'est le moment ! Il n'y a pas de meilleur
moment, de meilleure conjoncture que
maintenant pour se mettre en route vers
l'expression de notre essence divine dans la
matiere.

La nouvelle humanité est une humanité
débarrassée de ses ceilleres et de ses limites
auto-imposées. C'est cela la cinquieme
dimension : une humanité alignée aux Lois de
la Vie. Appliquer ces Lois est avant tout un état
de conscience, un état d'Etre. C'est d'une
grande subtilité intérieure. Tout se joue dans la
recherche de 1'équilibre, dans I'humilité et dans
la foi.

Le nouveau monde ne pourra pas naitre des
anciens paradigmes. Contribuons a en nourrir
de nouveaux. Nous sommes venus nous
incarner en cette période preécise,



non pas pour perpétuer les absurdités de notre
société mais bien pour amener un nouveau
monde. Nous avons besoin de sortir de notre
vision étriquée de la Vie et reprendre
conscience de notre souveraineté, de notre
légitimité a étre en Vie.

Cette aventure va nous demander encore une
fois de laisser un certain nombre de
personnages intérieurs, de croyances et de
s'engager au service de la Vie, s'engager a la
faire rayonner tels les Guerriers de Lumiere
que nous sommes.

Maintenant je pose cette question a mes
guides et aux Maitres ascensionnés qui
voudront bien répondre : comment fait-on
pour se mettre au service de la Vie et vivre
avec amour?



Comprendre ce qu'est la Vie

Allons-y par eétapes et commencons par
comprendre de quoi nous parlons : qu'est-ce
que la Vie ?

En tant qu'étre humain incarné en troisieme
dimension, nous concevons la vie a travers le
prisme de notre mental : vivre c'est se lever
tous les matins, penser a organiser le reste de
notre journée en fonction de nos activites, des
attentes des autres, étre productif, courir
d'une boite a une autre (maison /appartement,
voiture /transports, bureau, magasins, salle de
sport...), devoir gagner de quoi subvenir a nos
besoins, s'octroyer éventuellement quelques
loisirs pour tenir le coup, se coucher vide de
toute énergie et recommencer le lendemain.
Comme tout prisme, le mental déforme les
choses. il les arrange a sa sauce et nous
maintient dans nos schémas de
fonctionnement a coup de « je dois », « il faut »
et « je n'ai pas le choix ». Il nous conduit a étre
dans l'action permanente, a faire au détriment
d'étre. Faire nous donne l'illusion de la sécurité
materielle.



Puis ce que nous faisons devient ce que nous
sommes. Combien de fois avons-nous répondu
a la question : que fais-tu dans la vie ? Par : je
suis mon travail, je suis la femme de, la mere
de ...

Nos vies se résument a ce que nous faisons, a
notre fonction.

Nous avons appris a vivre depuis nos tétes,
notre mental. Or le mental n'est pas le bon
outil pour comprendre la Vie. Nous pouvons le
voir comme un logiciel d'application : il nous
permet de mettre a exécution notre volonté,
de mettre en action dans la matiere mais il
n'est pas fait pour comprendre. D'ou une
vision tres déformée et partielle de la Vie. Le
mental essaie avec ses moyens de projeter
l'idée qu'il se fait de la vie et peu importe si
cette vision fait sens ou non, si elle est vraie ou
si elle est une interprétation, une déformation
de la verite, une realité parmi d'autres.
Aujourd'hui, I'ildée que nous avons de la vie et
que nous projetons au niveau collectif n'a plus
de sens tellement elle est éloignée du sens
veritable de la Vie.



Il en résulte stress chronique, exploitation du
Vivant, surconsommation, souffrances,
insécurité, instabilité, perte de Foi...

Et si comprendre ce qu'est la Vie pouvait tout
changer ?

Cela vous parait utopiste ? Rappelez-vous que
notre sociéte, le systeme économique sont une
construction de I'humain, une construction du
mental. Les lois ? Créées par 'homme. Les
principes économiques et législatifs régissent
nos vies pourtant ce ne sont que la projection
de l'idée que nous nous faisons de la Vie. Si
nous n'avions pas cette idée précise de la vie,
I'économie et la loi n'existeraient peut-étre
méme pas, en tous cas pas sous cette forme.

Comprendre ce qu'est la Vie nous demande
donc de changer d'outil, de passer de la téte au
cceur. Le cceur nous relie a notre Conscience
Supérieure ce qui nous permet de prendre de
la hauteur, de sortir de notre vision matérielle.
La Vie est tellement vaste que nous ne
pouvons pas la comprendre depuis notre point
de vue humain. C'est I'énergie a l'origine de
toute vie dans 1'Univers, la Source, Dieu.



Elle est le Tout. Elle est ce qui nous anime,
notre esprit, notre ame, notre coeur. Et nous
sommes la Vie, une forme, une incarnation
qu'elle a choisi pour expérimenter. Chaque
atome de matiere, chaque fréquence
énergétique est une émanation de la Vie.

Pour tenter de comprendre ce qu'est la Vie,

nous devons apprendre a sortir de l'état de
faire pour passer a I'état d'Etre. La Vie se
manifeste a travers notre FEtre. Elle nous
traverse a chaque instant. Elle est le Souffle
Divin, la Divine Présence, la lumiére intérieure.
Peu importe le nombre de couches que I'on
met entre elle et notre conscience, elle est
toujours présente en chacun de nous, elle
continue de répandre sa lumiere et son
enseignement.



Vivre en conscience

Et un jour, nous ressentons l'appel de la Vie.
Elle cogne a la porte, chamboule nos vies et
nous demande de redevenir conscient de sa
présence en nous.

Elle se manifeste de multiples facons : nuit
noire de 1'ame, burn-out, éveil, séparations...
Pour nous, c'est souvent inconfortable. Si de
notre point de vue humain, la vie semble
injuste, difficile et parfois insurmontable, la Vie
est en réalité une chance inestimable de
répondre a I'appel d'évolution de son ame. Du
point de vue de I'Ame, quelle chance nous
avons d'étre en vie ! La vie est son terrain de
jeu, d'apprentissage et d'évolution.

Cet appel ne vient remettre en cause que ce
qui s'est construit en opposition avec la Vie,
qui n'est pas aligné a notre ceoeur. C'est par lui
que la Vie et notre Ame s'expriment. Il nous
conduit a des prises de conscience, a mettre
en lumiere des comportements, des schémas
de pensée qui ont toujours été la et dont nous
n'avions méme pas noté l'existence.



Nous fonctionnons avec un mode pilote
automatique : telle situation va engendrer tel
comportement ou telle pensée sans que nous
nous en rendions compte car nous n'avons
jamais remis en cause ce comportement ou ce
schéma. Nous finissons par nous identifier a
eux, par croire que nous sommes limités par
nos schémas et nos croyances.

Dés que nous allons commencer a nous
apercevoir de la présence de ces mécanismes
et conditionnements, nous y mettons de la
lumiere et nous nous offrons la chance de nous
en affranchir. Vivre en conscience c'est se
libérer de nos prisons intérieures.

Il s'agit d'un travail intérieur intense puisque
nous avons €té tres bien conditionnés par
notre éducation et notre sociéeté. Il est plus
difficile de défaire que de faire. Se défaire de
quoi ? De tout ce qui nous empéche d'étre
nous-meéme : notre mental, notre ego, nos
blessures, nos masques, nos schémas de
pensées, notre personnalité. Que reste-t-il une
fois que l'on a enlevé toutes ces couches ?
Notre essence, le divin en nous, notre étre
véritable, notre conscience supérieure,
'expression de la Vie !



La Vie nous offre ces moments d'éveil comme
une occasion d'aller voir en nous, de prendre
de la hauteur pour voir plus loin que l'ego et le
mental afin de créer une vie plus alignee avec
qui nous sommes.

Ces événements représentent un
apprentissage, l'opportunité de faire rayonner
un peu plus notre lumiere.

Vivre en conscience demande de vivre depuis
l'espace de son cceur, d'étre a son écoute, de le
laisser s'exprimer et de le suivre avec foi. La
téte tentera de nous dissuader, de nous faire
peur et elle aura de trés bons arguments,
logiques mais il y aura toujours cette force en
nous, cette petite voix, cette intuition parfois
irrationnelle qui nous aidera a faire éclore la
Vie en nous.

Qu'est-ce qu'un éveil de conscience si ce n'est
la Vie qui cherche a s'exprimer a travers nous ?
Notre conscience devient alors un outil au
service de la Vie.

La vie en conscience est un engagement
envers soi, envers son ceeur, a réitérer chaque
jour, a chaque instant a travers nos choix, nos
pensées, nos paroles et nos actes.



La conscience transcende l'ego, la personnalité
et le mental. Elle est l'expression de notre Etre
véritable. Elle amene a se connaitre
pleinement et demande de respecter son
intégrité. Il ne sera plus question de demi-
mesure, de compromis ou de remettre a plus
tard. Il est 'heure du choix.

Que voulons nous vivre ? Expérimenter ? Que
choisissons-nous de nourrir ? Qui voulons-
nous étre ? Quelle voie voulons-nous
emprunter ?

C'est le choix qui nous est actuellement
demandé. Nous avons l'opportunité de choisir
en notre Ame et Conscience, d'affirmer que
nous sommes des Etres libres, créateurs et
responsables.

Nous sommes depuis trop longtemps €loignés
des principes de Vie, coupés des réalités
universelles et des hautes valeurs spirituelles
qui nourrissent I'Ame, le coeur et la Vie.

Nous devons nous y relier, les cultiver dans
notre cceur et les ancrer dans notre realité.
C'est cela vivre en conscience : vivre en ayant
conscience de la Vie qui nous parcourt, de
notre place, de notre potentiel,



de notre volonté de servir la Vie et d'aller vers
quelque chose de plus grand, de plus pur.
Tout cela se trouve déja en nous.

Comment y accéder ? Par le silence. Faire
silence en soi pour ne plus se laisser dominer
par des instincts, des peurs, des schémas. Faire
silence pour retrouver notre connexion
intérieure. Faire silence pour étre dans
l'instant présent, ici et maintenant.

Le silence est une porte ouverte sur notre
Ame.

Le silence et l'instant présent sont des
moments d'éternité, suspendus hors du temps
ou tout est possible. La conscience se vit dans
l'instant présent. Depuis cet espace, nous
sommes a l'écoute de nous-méme, de nos
aspirations, ce qui nous anime et nous
ressentons a nouveau cette connexion du
ceeur avec I'ensemble de la Vie, de I'Univers.

Reprenons conscience de notre place dans ce
grand tableau qu'est la Vie et abandonnons
nous avec confiance et foi.

Chaque jour, faisons grandir cette lumiere en
chacun de nous en prenant le temps de revenir



en nous, a l'instant présent, mettons de la
conscience et de l'amour dans chacun de nos
actes.

Nombre d'humains vivent sans conscience de
leurs pensées, de leurs actes, de leur quotidien.
Ils sont comme endoctrinés par la routine,
l'habitude, l'image qu'ils se font de la vie, leurs
propres projections intérieures.

Demandez-vous ce qui vous pousse a agir
comme cela ? Pourquoi rester dans le noir ?
Avez-vous peur de la Lumiere ? De ce qu'elle
peut vous révéler ?

Vous n'avez pas a avoir peur. La Lumiere ne
vous jugera ni ne vous condamnera. Elle vous
accueillera avec Joie et Amour comme l'enfant
de l'Univers que vous étes.

Il commence a étre évident pour vous que vOS
modes de vie ne sont plus tenables, vous étes en
souffrance perpétuelle. Brisez wvos chaines
intérieures et laissez-vous envelopper par votre
propre lumiere, votre propre conscience.
Questionnez-vous, ne prenez rien comme allant
de sot.



Ainsi vous reprendrez votre pouvoir intérieur.
Car c'est ce dont il est question : votre pouvotr.

Vous n'étes pas fait pour alimenter l'ogre de la
croissance economique ni pour exploiter votre
prochain qu'il soit humain, animal, végétal ou
meéme minéral. Tout vibre dune forme de
conscience. En leur portant atteinte, c'est vous
que vous blessez. Au nom de quoi supportez-
vous cela ?

Vous avez donné votre pouvoir, votre
consentement a l'extérieur de wvous. A des
représentants, a une hiérarchie, a une société.
C'est confortable pour wvous mais tellement
destructeur et éloigné de qui vous eétes
réellement.

Il est l'heure du grand réveil collectif. Sortez de
votre sommeil et affirmez votre souveraineté !
Vous étes des étres souverains, légitimes au
service de la Vie. Reprenez conscience de qui
vous etes et créez votre vie en conséquence.
Mettez vous a l'écoute de votre cceur et agissez
depuis cet espace intérieur de calme, de sécurité
et d'amour. Voyez comment cela transforme
votre vision de la vie et votre facon de la vivre.



N'ayez plus peur de votre révolution intérieure,
laissez votre ego et osez montrer qui vous étes.

Out c'est une période inconfortable. L'humanité
a dérivée trop longtemps. Mais vous avez choisi.
Vous étes ici pour vous rappeler et rappeler au
monde ce qu'est la Vie. Reprenez vos vies en
main et alignez-vous a l'appel de vos cceurs.

Nous vous aimons profondément et nous vous
soutenons dans chaque étape de ce processus.
Demandez-nous notre aide, nous serons
heureux de vous l'accorder. (Euvrons ensemble
dans le sens de la Vie.

Ce message est un appel a vivre dans la
lumiere, par la lumiere et pour la lumiere.

Si tu le souhaites, je t'invite a prendre un
instant pour intégrer ces enseignements et la
monteée vibratoire qui les accompagne.
Installe-toi confortablement, pose une main
sur le chakra du cceur et revient en toi. Porte
ton attention sur ta poitrine qui se souleve
doucement au rythme de ta respiration. Un
léger frisson parcourt tes cellules.



Elles vibrent plus haut, plus fort et
t'accompagnent dans cette ouverture de
conscience.

Sous ta main, tu ressens une boule d'énergie
qui pulse et propage des vagues énergétiques
dans tout ton corps. C'est la force de Vie qui se
met en mouvement dans ton corps. Il integre
ta montée en vibrations.

Tu te sens connecté.a I'Univers, aligné.e a ton
cceur. Accueille simplement cet instant pour ce
qu'il est : un moment de reliance, de présence,
d'accomplissement, de Paix et d'Amour.

Prends le temps nécessaire pour vivre cet
instant. Quand tu es prét.e remercie I'Univers,
ton corps, ton Ame pour ce qui vient de t'étre
transmis.

Reviens doucement en contact avec ton corps,
étire-toi, bouge tes mains, tes pieds. Reprends
le cours de ta journée avec plus de conscience
et de coeeur.

Pour aider ce travail énergetique profond,
penses a boire un verre d'eau. L'eau nettoie et
purifie tes cellules, ton énergie laissant la place
a plus de lumiere.



Humilité et foi

Réapprendre a vivre avec amour et conscience
va bousculer nos croyances sur la vie et nous
ramener vers plus d'humilité et de simplicité.

Nous avons l'orgueil de croire que nous avons
dompté la Vie, qu'elle est a notre service et
nous avons la facheuse tendance a tout
ramener a nous. Méme au moment de 1'éveil
spirituel, notre ego nous fait penser que ce
chemin doit nous servir, qu'il doit nous
apporter épanouissement, abondance,
capacités extraordinaires, extase et si possible,
bénéficier de tout cela dans cette vie.

C'est une maniere pour l'ego de garder le
controle et de continuer d'exister.

Or servir la Vie demande de s'en remettre a
elle, completement, entierement, de s'y
abandonner avec foi. C'est la que nous
rencontrons l'humilité nécessaire a notre
service.

Nous ne sommes pas plus important que la Vie
et notre confort, nos illusions, ne sauraient
prévaloir a I'appel de notre ceeur.



La Vie est Tout, elle est en nous. Pour servir la
Vie, nous devons reconnaitre que nous ne
savons pas tout, qu'elle est plus grande que
nous et nos personnages. Elle est tous les
mysteres, les réponses, le début et la fin.

Se mettre au service de la vie exige de lacher
prise, c'est un acte de foi, d'abnégation. Mais
cela signifie aussi la reconnexion compléte a
notre conscience supérieure. Nous acceptons
de devenir totalement transparent a notre
lumiere intérieure, a la Vie en nous et nous la
diffusons, la rayonnons.

Ce n'est que par I'humilité du mental et de
l'ego que le coeur peut expanser. Lorsque le
ceceur s'exprime, I'Amour impregne nos vies.

La Vie et 'Amour s'épanouissent a travers nos
pensées et de nos actions désintéressées, sans
attente ou recherche d'éventuels bénéfices en
notre faveur.

Donnez a la Vie et la Vie vous rendra au
centuple. Donnez par amour de la Vie. Les
choses sont bien plus simples que ce que vous
voulez bien croire.



Vous avez oublié le pouvoir du don parce que
vous vous etes enfermés dans des paradigmes de
manque. En donnant de votre amour, de votre
temps, de votre attention, vous acceptez qu'en
réalité vous mn'en manquez pas et vous
reconnectez avec l'abondance de la Vie.

Un don du ceeur, quel qu'il soit, est ce qu'il est

de plus puissant. C'est votre essence véritable de
donner, de partager, de vous ouvrir a l'autre. La
Vie ne cesse de donner et vous étes la Vie. Aucun
don n'est trop petit ni trop grand.
Ce qui vous empéche de briller c'est de croire
que vous pouvez manquer de quoique ce soit.
Ayez l'humilité de vous en remettre a la Vie, de
vous laisser porter. Permettez-lui de vous
surprendre, de vous soutenir et wvous ne
manquerez de rien, tous les besoins de votre
Ame pour vivre son expérience terrestre seront
comblés.

Vous ne pouvez pas tout controler alors arrétez
de résister, de lutter, de vous battre contre la
Vie. Elle vous ameéene des cadeaux a chaque
instant mais vous refusez de les voir et



de les accepter car ils ne correspondent pas
forcément a ce que vous attendez, a l'image que
vous vous étes faits de votre vie. Pourtant ils
correspondent a vos besoins d'évolution.

Vous avez peur de ce que la Vie peut vous
apporter alors que la foi en la Vie est votre plus
grande source de sécurité.

L'humilite et la foi sont sceurs. Sortir du
personnage de l'ego est la plus grande ceuvre
de I'humilité. Accepter que notre ego ne soit
plus au premier plan, accepter de se faire
traverser par la Vie et de la laisser s'exprimer a
travers nous demande humilité et foi. Foi en
notre essence divine, foi en la Vie pour
s'abandonner totalement a plus grand que
nous.



Changer de regard

Nos vies se sont-elles vraiment améliorées ces
dernieres décennies ? Sommes-nous enfin des
étres libres et épanouis ?

Dans nos sociétés occidentales, la vie est
certes devenue plus facile dans le sens ou cela
nous demande moins d'effort pour vivre mais
cela se fait au détriment de la simpliciteé.

La Vie n'est pas faite pour étre facile, sans
efforts, elle est faite pour étre simple c'est a
dire sans artifice, authentique.

Vivre avec amour exige des efforts quotidiens
pour s'aligner a la Vie. Le chemin spirituel n'est
pas facile, nous remettons en cause toutes nos
croyances, nous allons explorer toutes les
parts de nous mémes, nous apprenons a
lacher-prise et pourtant c'est la voie la plus
simple, la plus directe vers une vie épanouie.

Le regard que nous portons sur la vie
conditionne notre facon de vivre et nous
questionne sur nos besoins reéels, sur nos
aspirations.



Nous sommes absorbés par ce qui ne va pas
comme |'on voudrait, par le négatif en oubliant
tout le reste et en premier lieu la chance que
nous avons d'étre en vie ! Chaque jour est une
chance de se réinventer et transformer notre
vie a notre image. Plutdt que de se lamenter
sur ce qui nous manque, osons faire un pas
VErs nos réves.

Nous ne pouvons le faire qu'en décidant de ne
plus regarder vers le bas mais en cherchant la
lumiere en soi. N'ayons pas peur d'avancer et
d'aller toujours plus haut, de se purifier pour
devenir tel un cristal : transparent a la Vie, a la
Lumiere. Nous sommes des étres illimités,
arrétons de douter, de tergiverser et prenons
position, osons !

Nous avons contemplé l'ombre trop
longtemps, tournons nos regards vers la
lumiere.

A la place de dire : « je ne supporte plus cette
situation » ayez conscience que si elle se
présente a vous c'est que vous avez la capacité
intrinseque de la surmonter.



Vous pensez ne pas avoir le choix ? Nous
sommes maitres de nos vies, nous sommes
créateurs. Faites entrer la lumiere en vous et
vous trouverez vos solutions. C'est trop
difficile ? Il est certain qu'il est plus facile de
rester dans une zone connue, bien que nous
causant de multiples souffrances, plutdot que
d'accepter sa responsabilité et son pouvoir.

Vous avez en vous le pouvoir de changer toutes
choses, de créer un monde, une vie a votre
image. Tournez vous vers votre lumiere
intérieure pour créer un monde plus lumineux.
C'est aussi simple que cela.

Lorsque vous l'aurez compris et que vous
l'appliquerez dans votre vie quotidienne, votre
vie sera transformée. Pour cela il vous faut
changer de point de vue. Vraiment le mental
n'est pas un bon référentiel pour comprendre le
monde. Préférez-lui le coeur.

A chaque tdche wvous paraissant ingrate,
rébarbative, insufflez une pensée d'amour. A
chaque personne désagréable, irritante voyez
plus loin que son personnage et communiquez
avec son ame.



Vous cultiverez ainsi la compassion envers votre
prochain. A chaque erreur, pardonnez-vous,
vous étes en cours d'apprentissage.

Souriez ! A votre image dans le miroir, a votre
compagnon, a vos collegues, a un inconnu. En
souriant vous partagez un peu de lumiere et de
chaleur humaine.

Nous vous entendons dire « c'est humain » a
chaque fois que vos bas instincts se manifestent.
Mais vous avez tort. Etre humain c'est véhiculer
l'amour, la compassion, le partage, la
bienveillance, ['ouverture, la joie. Ne wvous
définissez plus par votre inconscience mais
choisissez d'incarner votre essence divine et
partagez la autour de vous par vos pensées, VOS
paroles et vos actes.

De tout temps, les Maitres nous ont invité a
renouer avec de hautes valeurs spirituelles et
c'est le sens de ce message transmis par ma
guidance. Retrouvons et incarnons ces valeurs
du cceur.



Choisissons de veéhiculer la compassion, la
bienveillance, I'amour et la joie plutot que de
trainer notre scepticisme, nos plaintes et notre
insatisfaction. Entretenir au quotidien un tel
état d'esprit permet de changer profondément
et durablement sa vie, de trouver un équilibre
intérieur et un sens a nos vies.

Les hautes valeurs spirituelles transmettent un
amour désintéressé, inconditionnel en cela,
nous pouvons les distinguer des valeurs
morales. Prenons par exemple l'honnétete,
est-ce une haute valeur spirituelle ?
L’honnéteté est définie comme la qualité d'une
personne qui agit avec droiture et loyaute, qui
mene une existence conforme aux regles de la
morale sociale et de la probité. L'honnéteté est
un comportement, une action. Qu'est ce qui
nous motive a étre honnéte ? Le plus souvent
se sera soit 'image que l'on a de nous-méme
soit l'image que l'on souhaite renvoyer aux
autres (ego). Ce n'est donc pas une haute
valeur spirituelle. Alors que l'authenticité est
ce qui est vrai, juste, sincere. C'est I'expression
de son étre, sans masques. Pour étre
authentique, nous devons d'abord nous aimer
nous-meéme,



inconditionnellement, y compris nos parts
d'ombres, nos blessures, nos défauts, et
accepter de le rayonner et de le partager
autour de nous. L'authenticité est une haute
valeur spirituelle.

Ceux qui vivent avec amour ont identifié ces

valeurs, ils les incarnent et ils les font
rayonner, expanser pour que la Vie puisse
triompher.



Aimer la Vie

Aimer la Vie pour vivre avec amour. La Vie est
faite pour étre joie et harmonie.

Dans ce cas, pourquoi ne vivons-nous pas dans
un paradis sur Terre ? Pourquoi tant de
violences ? De jeux de domination ?

Nous avons choisi de vivre et d'entretenir la
croyance, lillusion de la séparation. La
séparation d'avec le Divin, 1'Univers, l'autre, la
Terre, les animaux. La joie et I'harmonie
n'existent que dans l'amour et la conscience
d'unité.

Nous sommes des étre spirituels ayant une
expérience humaine, des étincelles issues de la
Vie elle-méme. Nous sommes le Tout et un
élément composant ce Tout.

Regardons de plus pres nos corps. Nos corps
sont composés de milliards de cellules. 11 y a
plus de cellules dans nos corps que d'étoiles
dans notre galaxie. Chaque cellule a un role
spécifique et pourtant elle contient en elle



toutes les informations présentes dans notre
organisme. Une cellule de notre foie contient
dans son ADN, les informations sur la couleur
de nos yeux. Nous avons besoin de chacune
des cellules pour donner forme a notre corps.
Elles ceuvrent toutes en harmonie. Lorsqu'une
maladie ou une douleur survient c'est le signe
d'une dysharmonie entre nos cellules.

Le monde de l'infiniment petit est a I'image du
monde de l'infiniment grand. Ce qui est en
haut, est en bas. Nous sommes chacun une
cellule donnant corps a I'Univers et toute
dysharmonie est le signe que nous n’ceuvrons
pas encore ensemble. Tout comme le
dysfonctionnement d'une seule cellule peut
impacter le reste du corps, tant que nous ne
nous sommes pas unifiés en nous-méme, nous
participons a créer la dysharmonie dans
I'Univers.

Retrouver 1'Unité en soi pour vivre avec joie et
amour. Redevenir une cellule harmonieuse et
alignée a I'Univers. Sacré programme ! C'est le
programme que nous expérimentons depuis le
début de nos incarnations.

La conscience d'Unité nous apprend a aimer la
Vie et le vivant dans son ensemble.



Aimer la vie c'est en respecter et en préserver
toutes ses formes.

D'abord aimer la Vie en soi, puis aimer l'autre
et surtout aimer la Terre et toutes les formes
de vies qui la peuplent du regne animal au
regne végétal ainsi que le regne minéral
Toutes ses manifestations de la Vie sont
indispensables pour donner corps a 1'Univers.
Nous sommes interdépendant, interconnectés.
Nous nous influencons les uns et les autres.

Tout commence par nous, en nous. L'amour
commence donc en soi par I'amour de soi. 1l
n'y a rien d'egotique dans le fait de s'aimer
inconditionnellement au contraire. L'amour
inconditionnel nous emmene au-dela de 1'ego,
a la rencontre de notre part divine, de notre
lumiere intérieure. C'est depuis l'espace pur du
coeur que nous apprenons a nous aimer
véritablement, a nous respecter et a rayonner
avec authenticité.

Apres avoir tourné son regard vers soi, appris a
aimer nos faiblesses, nos parts d'ombres, nos
erreurs, NOus pouvons nous tourner vers
l'autre avec empathie et compassion. Nous
comprenons mieux ce qui est 'ceuvre chez lui
car nous l'avons accueilli chez nous.



Nous savons que ce qui nous fait réagir chez
l'autre est une invitation a aller voir en nous et
a y apporter plus d'amour. Nous pouvons étre
cette présence bienveillante qui accueille
l'autre tel qu'il est et 'aimer
inconditionnellement.

Quant a la Terre et a la multitude de formes
de vies qui la peuplent I'humanité a encore du
chemin a faire. Tout ce qui nous entoure est
animé d'une conscience. Des lors comment
est-il encore possible de massacrer et
d'exploiter le Vivant comme nous le faisons ?
La force de vie coule dans chaque arbre,
chaque minéral, chaque animal, chaque riviere
peuplant notre Terre. Aimer la vie c'est aimer
toutes les formes qu'elle peut prendre. Gaia n'a
pas besoin qu'on la protege, elle a besoin que
Nnous ouvrions nos consciences et nos coeurs,
que nous sortions de nos schémas de
séparation et que nous honorions la vie
présente partout autour de nous.

Honorer le vivant, c'est d'abord reconnaitre
qu'il est habité par la vie, par une conscience
et accepter qu'il existe par lui-méme sans lui
chercher une utilité pour I'humain.



C'est aussi apprécier et encourager la beauté
et I'harmonie de la manifestation de la Vie.

Apprenez a regarder autour de vous. Y a-t-il
encore une place pour la Vie parmi ces
batiments en béton, ces aires stériles ? Ne
ressentez-vous pas l'appel de la Vie ? De la
Nature ? Aimez-vous vraiment étre en vie ?
Profitez-vous de chaque instant ? Savez-vous
apprécier la chaleur du soleil ? La douceur de la
pluie ? L'odeur enivrante des fleurs ? Le gotit des
fruits frais ? Pourquoi donc vos jardins et vos
balcons sont dénués de vie ? Pourquoi faut-il
que la vie, pour avoir le droit d'exister, doive
vous éetre utile ?

Vous avez la possibilité de faire de chaque
endroit sur Terre un paradis ou la Vie peut
s'épanouir et nourrir votre ame comme votre
corps. Mettez les mains dans la Terre,
reconnectez avec son essence, sa conscience.
Laissez-vous envahir par ['Amour
inconditionnel que Gaia vous porte et vous ne
pourrez que l'aimer en retour.

Trouvez cet amour pour la vie en vous et faites
le fleurir, partagez-le.



Laissez la Vie et I'Amour pénétrer chacune de
vos cellules, vous illuminer de l'intérieur.

L'humain est le gardien de la Vie sur Terre. Vous
etes des gardiens de la Vie. Votre role est de la
préserver, de lui permettre de grandir, de
s'épanouir en vous et autour de vous. Votre
monde est a votre image : la destruction de votre
environnement n'est que le reflet de ce qui se
passe en vous. Vous préférez ignorer l'appel de
la Vie, de votre cceur pour vous consacrer a
votre téte, a vos illusions.

Mais la Vie triomphe toujours. Elle est le
principe premier. Elle est toujours la quelque
part dans votre cceur. Vous avez peur de lacher
l'idée de la vie dans laquelle vous vous eétes
enfermés, c'est normal. Mais au lieu de vous vy
tenir et de vous laisser couler avec, accrochez-
vous a la Vie, aimez-la profondément. Cela
transformera votre vision de la vie vous
permettant de ldcher vos illusions.

Chaque forme de vie est digne d'amour. Vous
etes digne d'amour. La vie est amour et en
aimant la vie vous entretenez une force
extrémement positive pour vous et pour le
monde.



Communier avec la Vie

Nous avons peur de lacher nos illusions car
nous ne comprenons pas encore bien ce qu'est
la Vie. Nous croyons qu'en dehors du modele
de vie que nous avons creéé¢, il n'y a rien ou pire
encore, que nous allons régresser. Nous avons
peur de manquer de confort, d'argent, de
nourriture, de possessions...

Or la Vie n'est pas l'expression du manque, la
Vie c'est le plein ! Elle remplit de joie, d'amour,
d'abondance, d'’harmonie. Quand sommes-
nous le plus heureux ? Le plus accompli ?
Lorsque l'on rit, que 'on passe un moment de
partage, de joie, sans masque, sans retenue.
Lorsque I'on vit tout simplement !

En choisissant a chaque instant de s'en
remettre a la Vie, d'avoir foi en elle et en ce
qu'elle peut nous apporter nous pouvons enfin
manifester ce qui est cher a nos cceurs. Si nos
vies nous semblent si difficiles, c'est parce que
nous luttons en permanence contre l'énergie
de vie afin de garder un semblant de contrdle.

Il nous est demandé de ne faire qu'un avec la



Vie, de se laisser porter et emporter par cette
énergie vivifiante.

Comment ? En l'accueillant avec bienveillance
et confiance. La Vie est pleine de surprises
mais ce sont justement ces imprévus qui nous
font grandir et évoluer.

La Vie, la Source est a I'origine de 1'Univers, de
la Terre, de chacun de nous. Son intelligence
dépasse de bien loin notre vision a I'échelle
humaine. Nous avons tout intérét a la laisser
nous surprendre et a ceuvrer avec elle plutdt
que contre elle. Tout ce que nous pouvons
créer depuis le mental ne pourra étre qu'une
pale copie a coté de l'intelligence de la Vie.

Pour vivre avec amour, nous devons apprendre
a coopérer avec la Vie, a s'en remettre a elle et
a ceuvrer pour elle, avec elle.

Depuis des millénaires, on vous a appris a
craindre Dieu. Méme si vous ne croyez pas en
l'existence de Dieu, cette croyance a imprégné
vos genes et votre lignée familiale. Dieu n'est
qu'un autre nom pour la Vie, ['Univers, la
Source.



Mais le dieu créé par les hommes n'est qu'une
image de l'homme lui-méme. Vous avez fait dieu
a votre image : mesquin, irascible, rancunier et
inique. Comment pourriez-vous confier vos vies
a un tel dieu ?

Pour vous aider a sortir de cette image de Dieu,
nous avons choisi ici de parler de la Vie. C'est la
meéme chose. Il s'agit de l'énergie a l'origine de
toute vie dans l'Univers. Comprenez que cette
force n'est pas extérieure a vous. Vous en étes
l'expression. Elle a choisi de prendre forme et
cette forme c'est vous. Il serait absurde pour
cette énergie d'agir comme votre dieu car en
vous punissant, elle se punirait elle-meme.

L'énergie de vie ne cherche que l'évolution par
l'expérimentation. Son seul souhait est de vous
conduire sur la voie de l'évolution car ainsi elle
évolue elle-méme. Vous pouvez vous en remettre
a elle sans crainte, elle est la quintessence de
['Amour. Elle vous soutient, elle veille sur vous,
elle vous encourage et wvous laisse en
permanence le choix de revenir a elle.

Communier avec la Vie, vous demande de
reconnaitre cette part de Vie en vous,



ce que vous appelez votre essence divine, votre
divine preésence. Vous serez alors frappés par
votre grandeur, votre pureté, votre pouvoir et
vous serez préet a mettre votre puissance et votre
potentiel au service de cette force intérieure afin
de l'amener a se matérialiser dans votre réalité.

C'est la votre pouvoir créateur. En vous mettant
au service de la Vie, vous avez un potentiel
illimité pour manifester 'Amour.



Amener 'Amour dans nos vies

C'est donc a nous d'amener I'Amour dans nos
vies. Eh bien, c'est un sacré chantier ! Encore
une fois, il va nous falloir déconstruire notre
vision de l'amour. Si l'on s'en réfere au
dictionnaire, l'amour est un sentiment
amoureux, sentiment passionné d'une
personne pour une autre, une affection entre
des personnes, un goit tres vif pour quelque
chose.

Est-ce cet amour la que mes guides nous
invitent a faire entrer dans nos vies ? Je ne le
pense pas. De cet amour la découle le désir,
l'attraction, la dépendance, la possession mais
aussi de nombreuses blessures et violences.
C'est l'amour du point de vue humain fait
d'histoires, d'illusions et de mental.

Nos histoires d'amour sont rarement
heureuses car nous nous y engageons sans
conscience de nos blessures et de nos
mécanismes de fonctionnement ce qui
provoque de la souffrance, de la trahison, des
attentes.

Et nous avons idéalisé, normalisé cette forme
d'amour a travers les romans et le cinéma.



Que serait une bonne histoire d'amour sans
souffrance ?

Je suis intimement convaincue que I'humanité
aspire a plus d'amour, a un amour qui n'existe
que dans la pureté de nos ceeurs, a un amour
inconditionnel.

L'amour inconditionnel n'est pas la pour
répondre a nos manques, au contraire, il
permet de transcender et de guérir nos
blessures.

L'amour inconditionnel est sans conditions,
sans preérequis, sans attente et surtout sans
limites. 11 ne s'applique pas seulement a un
nombre restreints d'étres vivants comme avec
I'amour humain, il n'exclut rien ni personne.
L'amour inconditionnel est un état d'étre, pas
un sentiment. C'est un don du coeeur,
l'expression, l'essence méme de la Vie. Il
émane de soi pour se propager, pour nourrir et
pour guerir.

L'amour inconditionnel est notre ADN, ce que
I'on est profondément. Amener de I'Amour
dans nos vies c'est y amener de la Vie, de la
joie, du don.



C'est tout le but de notre évolution d'ame de
tendre vers l'amour inconditionnel dans nos
relations, pour nous-méme mais aussi pour
I'ensemble de 'humanité, de la Terre, de la vie.

Vous etes des étres d'amour, agissez comme tel
et invitez l'amour a prendre place dans vos vies.
Vous wvous étes tellement éloignés de votre
essence originelle que l'amour inconditionnel
vous parait absurde, utopiste alors que c'est la
que réside votre salut.

Il n'y a que dans l'amour inconditionnel que
vous pourrez construire un monde respectueux
de lensemble du vivant, aligné aux hautes
valeurs morales. L'amour inconditionnel émane
directement de la Source. A chaque fois que vous
faites preuve de cet Amour, vous étes connecté a
votre Source.

C'est votre super-pouvoir ! L'Amour est la force
supréme de ['Univers, il peut tout. Rien ne lui ai
impossible.

Vous avez nourri et expérimenté le non-amour,
['amour humain, revenez maintenant a l'’Amour
inconditionnel.



Souvenez-vous : Aimez-vous les uns les autres.
Cela wveut dire apprendre a vous aimer
inconditionnellement, avec vos failles et vos
forces, sans attentes, juste pour ce que vous eétes.

Chacun de vos gestes, chacune de vos pensées

devraient contenir les graines de cet amour
inconditionnel. Ne vous jugez plus, ne vous
condamnez plus, aimez-vous !

Chaque blessure, chaque dysfonctionnement,
chaque dysharmonie n'est en reéalité qu'un
manque d'amour. Vous voulez gueérir le monde,
faites preuve de courage et apprenez a Aimer
véritablement, de toute votre Ame, de tout votre
Coeur.

Montrez la voie de I'Amour, de l'Authenticité, de
la Vérite.



Courage ou naiveté ?

Les guides nous parlent du courage d'aimer
inconditionnellement mais n'est-ce pas naif de
croire que tous nos problemes se résoudront
par l'amour ?

Amour inconditionnel ne signifie pas inaction.

Au contraire, l'Amour inconditionnel wvous
demandera de prendre position, de ne plus
accepter l'inacceptable.

Regardez ce qui se passe dans le monde, la
facon dont vous traitez les animaux, la nature et
meéme vos freres humains. St vous étiez dans
l'Amour inconditionnel vous ne laisseriez pas
ces choses advenir. Vous vous leveriez pour leur
tendre la main au lieu de détourner vos regard
de leur misere. Vous auriez conscience de leurs
souffrances et vous feriez tout votre possible
pour les alléger, sans méme vous sentir en
danger.

St vous étiez dans l'’Amour inconditionnel, vous
ne vous laisseriez plus exploiter, mener par le
bout du mez. Vous reprendriez votre pouvoir
divin et créateur. Vous oseriez étre responsable.



Vous comprendriez l'impact de vos choix, de vos
pensées, de vos paroles et de vos actes. Vous
choisiriez avec sagesse et vous délaisseriez la
peur.

L'amour inconditionnel ne vous demande pas
d'accepter, de vous résigner mais au contraire
de porter haut et fort les valeurs de votre ame,
de choisir la Vie au lieu de ce semblant de vie
que vous avez créeé.

C'est une force qui vous pousse vers l'avant,
vers plus de conscience, de justice divine, de
respect, de partage.

L'amour inconditionnel vient vous sublimer. Il
vous demande de ne plus réagir depuis votre
point de vue humain, depuis votre mental mais
d'ouvrir grand votre cceur, de rayonner votre
lumiere.

Votre lumiere est puissante, elle peut tout
vaincre. Ne la sous-estimez pas. Cela fait des
siecles que avez banni l'amour inconditionnel de
vOS cceurs et de vos vies et voyez ou cela vous a
meneé. Laissez maintenant une chance a
'Amour.



Etes vous satisfaits de vos vies ? Avec tous les
progres, vous devriez tous etre épanouis,
heureux. Pourtant vous cherchez encore a
combler un vide. Ce vide intérieur, vous essayez
de le faire disparaitre avec des objets, des
distractions, de lalcool, des drogues, de la
nourriture a outrance, du sexe. Mais ce vide
intérieur ne peut pas étre comblé par quelque
chose d'extérieur, de créé par l'nomme.

Vous étes sceptiques sur le pouvoir de l'amour
inconditionnel et pourtant c'est ce que vous
recherchez. C'est ce qui manque a vOS vies
aujourd'hui.

Retrouvez-le en vous, expérimentez son pouvoir

et vous constaterez les changements intérieurs
et exterieurs qu'il permet. Vous comprendrez
pleinement le sens d'étre humain, ce qui fait de
vous des etres humains.

Cet Amour a toujours été présent en vous, dans
vOS coeurs, a vous de le mettre en lumiere et de
vous laisser imprégner par lui et de le
transmettre.



Respecter la Vie en nous

L'Amour inconditionnel trouve ses racines en
nous-méme. Nous ne pouvons pas agir sur
I'extérieur, sur les autres, nous n'avons aucun
controle sur eux. Nous n'avons de pouvoir que
sur nous-méme. Alors nous devons nous ouvrir
a I'Amour et au respect de la Vie en soi.

Cela commence par reconnaitre que nous
sommes plus que notre ego, que nous sommes
I'expression de la Vie elle-méme. En niant
notre origine divine, spirituelle, nous
entretenons la dualité en nous, nous
manquons d'Amour envers nous-méme et
nous nous coupons de cet Amour
inconditionnel. Nous partons ensuite a la
recherche de ce qui pourrait combler ce
manque d'amour, essayant substitut apres
substitut, en vain. Nous nous infligeons une
souffrance inutile. Alors qu'il nous suffit de
revenir en nous et de nous apporter amour,
écoute et bienveillance.

Puis, apprenons a communiquer avec notre
Ame, avec notre Lumiére intérieure, a la laisser
s'exprimer a travers nous.



Nombres de nos souffrances et de nos
difficultés viennent du fait que 1'on résiste a la
Vie en nous. Nous luttons, l'ego veille
jalousement sur le controle alors que la Vie
nous demande de s'en remettre a elle, de se
laisser porter, de lacher-prise.

Respecter la Vie en nous, nous demande de
cesser la lutte, d'écouter notre Ame et de se
mettre au service de notre Conscience
Supérieure. Cela s'obtient par la méditation, la
connaissance de soi, I'acceptation de ses parts
d'ombres, I'humilité et la volonté d’ceuvrer.

La Vie se manifeste a travers toutes les strates

de notre Etre. Respecter la Vie en soi c'est
aussi choisir de nourrir la Vie en soi. Nos
modes de vie et de consommation cherchent a
étouffer cette étincelle de Vie. Comment
nourrissons-nous la Vie dans notre corps
physique ? Dans notre cceur ? Dans notre Ame
? Notre alimentation occidentale basée sur des
produits ultra-transformés et la
consommation de produits animaux ne répond
pas aux besoins de la Vie qui s'exprime en
nous.



La nourriture ne sert pas seulement a
alimenter notre corps physique mais aussi a
apporter de I'énergie et des vibrations a nos
corps subtils. Pour nourrir la Vie, nous devons
apporter de la Vie a travers l'alimentation
vivante, celle qui contient encore en elle
I'expression de la force de vie comme dans les
graines germeées et les fruits et légumes
fraichement cueillis, consommés bruts,
cultives dans le respect de la Terre et de la Vie.
Ces aliments la portent en eux la Vie et
nourrissent tous nos corps du plus dense au
plus subtil.

Notre corps est un temple sacré. La maniere
dont nous le nourrissons devrait étre une
offrande a la Vie, au divin en nous. Avez-vous
déja vu des offrandes aux dieux faites de
hamburgers et de sodas ? Non, ce sont des
aliments sélectionnés pour leur qualité, leur
richesse qui servent d'offrande. Notre corps
mérite la méme considération. Demandons
nous si ce que nous laissons entrer dans nos
corps honore notre Divine Présence.

Tout ce qui entre dans notre corps devrait étre
imprégné de Vie, en particulier I'eau que nous
CONSOMMONS.



L'eau compose la majorité de notre corps,
toutes nos cellules baignent au sein de ce
liquide. Et pourtant, nous avons réussi a
dénaturer l'eau a travers diverses pollutions
(plastiques, = meédicaments,  perturbateurs
endocriniens, pesticides mais aussi
énergétique !). Prenons 'habitude de la filtrer
et de I'énergiser afin qu'elle ne nuise plus a nos
corps.

Il en est de méme pour ce qui entre dans nos

esprits, de nos divertissements : bien peu
nourrissent notre cceur, notre esprit. Ce que
nous faisons, ce que nous regardons, ce a quoi
nous accordons de l'attention, est-ce que cela
nous nourrit vraiment ? Ne sont ce pas plutot
des distractions pour détourner notre
attention et nous pousser a remettre notre
pouvoir a l'extérieur, a demeurer inconscient
de ce qui se joue autour de nous ? Qu'est-ce
qui peut bien nourrir notre ceceur ?
L'expérience, la créativite, le partage, le don de
soi, le rire, la joie, I'accomplissement, la beaute,
I'harmonie, le vivant. La Nature est une source
inépuisable de Vie. Reconnecter avec elle
permet d'entretenir la flamme de Vie en nous.



Si nous n'avons pas de controdle sur l'extérieur,
celui-ci peut nous impacter dans nos énergies,
dans la facon dont la Vie s'exprime a travers
nous. Votre environnement est tres important.
Choisissons soigneusement ce que nous
laissons entrer dans nos lieux de vie. Les objets
qui nous entourent, apportent-ils beauté et
harmonie ? Nous font-ils ressentir paix, joie et
amour ? N'empéchent-ils pas l'énergie de
circuler chez nous ? Comment nous sentons-
nous dans nos habitations ? Qu'y vivons-nous ?
De la joie, des rires ou des disputes, des
coleres, des incompréhensions ?

Les personnes que nous coOtoyons nous
aident-elles a grandir ? Pouvons-nous étre
nous méme aupres d'elles ? Pouvons-nous
compter sur leur soutien et leur bienveillance ?

Enfin, nous nous imposons un rythme de vie
improbable, incohérent. Nous devons étre
performants et productifs en permanence. Les
notions de cycle, d'équilibre et de repos nous
sont inconnues voire méme dénigrées. Si la Vie
est effectivement mouvement, 'humain se
perd dans l'agitation dénuée de sens.

Pour s'exprimer, la Vie a besoin de suivre des
phases calquées sur le rythme des saisons :



l'introspection et le repos (I'hiver), la mise en
action (le printemps), la récolte (lI'été), la
gratitude et le lacher-prise (l'automne). A
aucun moment, la Vie ne doit étre dans
I'énergie du faire en permanence. Les phases
de repos lui permettent d'intégrer les
apprentissages, de créer un mouvement
intérieur, de revenir a son Etre pour qu'ensuite
ses actions soient I'expression de son Etre.
Faire pour faire n'a aucun sens. Faire c'est
créer, c'est amener une partie de son Etre
dans la matiére, c'est I'extension de la Vie en
nous. En faisant, nous donnons vie a nos
envies, a nos inspirations. Créer est un acte
divin qui nous demande de prendre
conscience de notre pouvoir et de notre
souveraineteé.

Tout a son importance pour entretenir la Vie

en soi. Chaque pensée, chaque acte, chaque
parole peut contribuer a la Vie en nous ou au
contraire peut l'éteindre petit a petit jusqu'a
vivre comme des morts-vivants.

La facon dont la majorité d'entre vous choisit de
mener sa vie vous éteint.



'humanite est plongée dans un profond sommeil,
celut de l'inconscience. Elle n'a plus conscience
d'elle-méme, de la Vie en elle, de son pouvoir, de
son potentiel.

Nous vous demandons de vous réveiller, de vous
ressaisir. Votre vie est le reflet de votre
conscience de la Vie, de la Lumiere. Ce que vous
expérimentez actuellement s'apparente a de la
non-vie car vous avez oublie les Lois, les
principes qui régissent la Vie et surtout votre
responsabilité dans son expression. Aujourd'hui,
vous choisissez de faire exactement le contraire,
de vous détourner de la Lumiere.

Vous avez assez joué dans l'Ombre, vous avez
poussé jusqu'au bout l'absence de conscience,
l'exploitation, les souffrances, la séparation. Il
est temps de revenir vers ['Unité. Ecoutez cet
appel de votre Ame. Déposez les armes, libérez
vous de vos prisons mentales et mettez vous en
chemin vers votre part divine.



Suivre la Joie

Nous avons fait de la Vie une affaire tres
sérieuse. Il faut réussir sa vie, gagner sa vie. Si
notre vie n'a pas été semée d'embuches,
d'obstacles, de difficultés, nous n'en méritons
pas les bienfaits. Nous devons suer sang et eau
pour en récolter les fruits.

Oui mais combien de fois nous nous sommes
dit : ce n'est pas juste, j'ai pourtant fait tout ce
que je pouvais, tout ce qu'on attendait de moi
et les résultats ne sont pas a la hauteur ?
Parfois dans wun éclair d'altruisme et
d'empathie, nous regardons la vie des autres
avec le méme constat : il fait tellement de
choses, il mériterait de recevoir les bienfaits de
la vie, un peu de douceur, de répit.

La vie n'est pas une récompense a obtenir,
nous n'avons pas a sacrifier nos envies, notre
bonheur pour en obtenir le minimum.

Ce qui nous empéche de connecter avec la Vie
et de goliter a ses bienfaits, a 1'abondance,
c'est justement cette croyance de sacrifice,
d'efforts permanents, de réecompense.



Pour vivre pleinement, en alignement avec les
hautes valeurs morales, avec foi il nous suffit
de suivre notre cceur. Celui-ci s'exprime par la
Joie, par nos envies et nos inspirations. Oui
cela demande des efforts, de la persévérance
mais il ne nous en cofite rien. Au contraire, ces
efforts nous nourrissent, ils nous permettent
de construire la vision de notre coeur. Ce sont
des efforts légers pour 'Ame et le ceeur.

Pour trouver le bonheur, nous devons faire de
la Joie une priorité, ne plus la reléguer derriere
d'hypothétiques obligations. Nous sommes des
Etres Créateurs, nous choisissons ce que nous
voulons vivre et il est en notre pouvoir de
choisir la Joie.

La Joie est une énergie puissante. La Joie vous
insuffle le gout de la liberté et de la légereté. Elle
vous invite a vous en remettre au Divin en vous,
a plus grand que vous. Vous saurez alors a quel
point vous étes accompagneés et soutenus.

Elle vous demande de trouver en wvous le
courage de vous défaire de vos peurs pour la
suivre vers votre épanouissement. Elle éclaire
votre chemin intérieur.



Vous la pensez éphémere alors qu'elle est
éternelle. Tout comme l'Amour, elle est toujours
présente en vous. Tant de Joie et d'’Amour vous
effraient, vous pensez me pas en eétre dignes,
alors vous choisissez de leur tourner le dos et de
vous auto-flageller.

Vous n'étes pas ce que vous croyez. Vous eétes
des étres cosmiques, multidimentionnels. La Joie
parcourt tout l'Univers et en impregne chaque
cellule, dont vous faites partie. Il n'y a que
l'humain pour juger de mériter ou non la joie, le
bonheur. Il n'est pas possible de manquer de Joie,
si ce n'est par choix de votre part. Ouvrez-vous
a sa vibration, suivez son élan, partagez-la au
monde entier, que la Joie régne sur Terre comme
au Ciel.

C'est a vous de la transposer dans votre vie, de
lui accorder la place d'honneur. Privilégier la
Joie n'est pas égoiste car la Joie pure ne nourrit
pas l'ego mais le cceur. Tout est déja en vous.
Choisir la Joie, c'est choisir son cceur.



Les Lois de la Vie

Si les lois auxquelles nous obéissons sont la
création du mental de l'homme, il existe
d'autres lois plus spirituelles. Vous avez
certainement entendu parler des lois de
'Univers mais ce n'est pas encore de ces lois la
que je souhaite vous parler. Nous avons trop
tendance a vouloir les utiliser a notre avantage
(comme le karma, l'attraction...) sans y mettre
de conscience. Elles sont, le plus souvent, mal
utilisées pour servir notre ego.

Ici j'ai envie d'aborder ce que jappelle les lois
de la Vie. Je les comprends comme des
principes a intégrer pour étre en alignement
avec la Vie.

La premiere de ces lois est la Loi de I'Unité.
Nous l'avons vu, la séparation n'existe pas dans
I'Univers. Tout est relié et interconnecté. Nous
faisons partie d'un grand Tout et nous sommes
ce Tout. Cela nous donne une responsabilité
envers la Vie, celle de l'honorer et de la
respecter sous toutes ces formes.

La seconde est I'expansion de la Conscience.
Nos Consciences sont faites pour eévoluer,
pour expérimenter et se retrouver.



Si nous passons tous par des phases
d'exploration de l'ombre, le but in fine est de
faire croitre la Lumiere en nous. Vivre avec
Amour n'est possible qu'avec Conscience de ce
que nous sommes, de notre pouvoir, de notre
place et de notre Lumiere intérieure. Le
chemin n'est jamais fini, la stagnation est
I'ennemie de |'évolution. L'évolution,
l'ascension n'est possible qu'en se mettant au
service de notre Ame. Elle est le chef
d'orchestre, elle connait la partition de nos
vies. Nous ne sommes pas la pour alimenter
nos ego mais pour permettre a notre
Conscience d'expanser, de vivre de nouvelles
expériences.

La troisieme nous parle de la justice divine.
Rien n'est dii au hasard. Tout ce qui se
présente dans nos vies est la pour nous
permettre d'évoluer. En ce sens, tout ce que
nous vivons est juste du point de vue de I'Ame.
Nous pourrions aussi l'appeler I'Intelligence de
Vie. La Vie s'adapte a chacune de nos
décisions, des directions prises pour nous
amener exactement ce dont nous avons besoin
pour ouvrir un peu plus nos consciences.



Tout arrive pour une raison et au bon
moment, c'est le juste timing divin. Rien ne
sert de vouloir forcer les choses, de vouloir
courir. Tout se présentera en temps vouluy,
lorsque nous serons prét a le recevoir.

Nous connaissons et expérimentons une
realité de dualité (quatrieme loi) : le bien et le
mal, le féminin et le masculin, l'ego et le divin,
I'ombre et la lumiere. Cette dualité existe pour
nous amener a trouver l'équilibre, 'harmonie
dans ce qui, a priori, s'oppose. Nous imaginons
I'Univers comme un immense chaos alors qu'il
est une merveille d'équilibre. Cette loi nous
demande d'abord de créer 1'équilibre en soi
pour l'apporter au monde.

La cinquieme loi, celle de la maitrise, est
indispensable pour intégrer la loi de I'équilibre
car c'est la maitrise qui nous apportera
I'équilibre  intérieur.  Aujourd’hui, nous
fonctionnons avec le controle au détriment de
la maitrise. Nous pensons pouvoir controler les
événements extérieurs mais c'est sans
compter la justice divine. A chaque fois que
nous perdons le controle, nous perdons notre
équilibre interne et basculons d'un coté ou de
l'autre de la balance.



La maitrise nous apprend a lacher-prise, a
lacher le contrdle pour ne plus étre déstabilisé
par les événements extérieurs. Elle est la barre
qui aide le funambule a conserver son fragile
équilibre malgré les bourrasques. Un maitre ne
cesse d'étudier et d'appliquer les lois de la Vie.
Il sait revenir en lui-méme, il ne se laisse plus
déséquilibrer par ses pensées et ses emotions,
il est au service de la Vie, des autres et cherche
constamment a devenir de plus en plus
conscient. Un maitre vit avec amour et
rayonne I'"Amour autour de lui.

La sixieme loi nous invite a nous souvenir de
la correspondance entre lintérieur et
I'extérieur, le haut et le bas. Notre monde
extérieur n'est que le reflet de nos mondes
intérieurs. Il existe autant de réalité qu'il y a
d'individu et chacun peut changer sa réalité
pour ensuite changer celle du monde. Tout
mouvement de transformation vient d'abord
de soi et peut ensuite rayonner vers l'extérieur
par nos pensées, nos paroles et nos actions. Il
n'est plus suffisant d'attendre que l'autre se
mette en chemin, chacun doit maintenant faire
sa part.



Dans nos sociétes égotiques, l'autre est percu

comme un concurrent voire un danger, une
menace. Alors qu'au contraire, la Vie nous
invite a nous ouvrir a l'autre, a le voir comme
une autre facette de nous-méme (septieme
loi). Tout ce qui nous dérange chez l'autre est
une invitation a voir en soi. Faire du mal a
l'autre, que ce soit en pensée, en parole ou en
acte, c'est se faire du mal a soi-méme. Lorsque
l'on s'aligne a la Vie et a ses principes, l'autre
est un frere /une sceur avec qui nous sommes
heureux de partager l'expérience de la Vie.
Nous avons besoin de l'autre pour évoluer,
pour construire a grande échelle. On apprend
a voir I'Ame derriére les personnages et on est
prét a éclairer ensemble le chemin de
conscience pour nos freres et sceurs en
recherche de lumiere.

La derniere loi est que la Vie triomphe
toujours. Peu importe le nombre de siecles, de
millénaires, de vies incarnées : nous
retournerons toujours vers la lumiere, vers la
Source. L'existence ne se limite pas a notre
plan physique. Toute vie que nous pensons
avoir detruite se poursuit sur un plan plus
subtil.



La Vie est le début et la fin, 'Ombre et la
Lumiere. Elle est le Tout. Rien ne peut la
surpasser, rien ne peut I'éteindre. Elle n'est pas
pressée, le temps n'existe pas pour elle. [l n'y a
pas d'enjeu, pas de vainqueur si ce n'est la Vie
elle-méme.

C'est en appliquant ces Lois que nous
ceuvrerons a faire régner I'Amour sur Terre.

Il n'y a pas de mission plus importante pour
une ame incarnée que de s'aligner aux Lois de la
Vie. Nous vous entendons étre a la recherche de
vos missions d'’Ame : Dans quel but suis-je ici ?
Suis-je ici pour guérir ? Pour transmettre ?
Pour communiquer avec d'autres plans ?

Voyez plus grand. Si vous étes honnétes envers
vous-meme, ce sont vos ego qui se questionnent
de la sorte. Votre Ame sait ce qu'elle est venue
expérimenter. Vous étes tous ici pour retrouver
le chemin vers l'"Amour, vers la Vie. C'est a cela
que servent ces lois, a vous guider vers votre
réalisation.

Bien stir que vous pourrez apporter beaucoup de
lumiere au monde en soignant, en prenant soin,



en enseignant, en transmettant mais ce n'est
pas la finalité. C'est un moyen de contribuer a
votre mission commune et il existe une
multitude de facon d'apporter votre pierre a
l'édifice.

Trouvez ce qui vous anime, ce qui vous permet
de véhiculer ces wvaleurs, de transmettre
'Amour. Peu importe comment vous le faites, ce
qui compte c'est ce que vous Etes.

)



Euvrer pour la Vie

On nous répete depuis la plus tendre enfance
que pour vivre, nous devons travailler.
Travailler pour un employeur ou étre son
propre patron, peu importe, tout ce qui
compte c'est de mettre notre force de travail
au service de la societé. En contrepartie, nous
obtenons le droit de vivre plus ou moins
décemment suivant notre niveau de
rémunération. Mais ce travail que vient-il
nourrir ? La Vie ? Ou l'illusion que nous avons
crée de la Vie ? Aujourd'hui, nous ne trouvons
plus de sens au travail d'ou un nombre sans
cesse grandissant de burn-out, bore-out,
dépressions... Nous sommes comme des
hamsters a tourner dans leur roue, a faire du
surplace mais a ne jamais avancer.

Pourtant il nous faut bien travailler. Pourquoi ?
Pour l'argent ? L'argent il y en a suffisamment
dans le monde pour que chacun y ai acces. Le
probleme ce n'est pas d'en produire, c'est la
facon dont il est partage. Si ce n'est pour
l'argent, alors pourquoi travailler ? Pour
s'occuper. Ceux qui ne travaillent pas sont
percus comme des fainéants, des profiteurs.



Si on ne travaille pas, on n'a pas de valeur. En

réalité, cela démontre surtout une forme
d'envie, celle de s'affranchir du regard de la
société pour étre enfin libre de faire ce que
'on souhaite. Mais que veut-on vraiment ? Ne
rien faire ? Je pense que si on interroge le
cceur de chaque humain sur Terre, sa réponse
ne sera pas « ne rien faire » mais au contraire
faire ce qui vibre pour lui : créer, découvrir,
apprendre, partager, voyager, transmettre,
soigner et que sais-je encore. Ce sont toutes
ces activités du coeur qui viennent enrichir non
seulement I'étre que nous sommes mais aussi
notre communauté, la collectivité.

Nous devons nous interroger sur la maniere

dont nous utilisons notre force de création. Le
travail est une forme de création. Sommes-
nous venus sur Terre pour perpétuer une
tradition du « faire » vide de sens ?
Non, nous sommes venus ici pour ceuvrer au
service de notre Ame, pour ramener le Ciel sur
Terre. C'est dans cette voie que nous guide
notre cceur. Apprendre a ceuvrer pour la Vie, a
faire descendre notre part divine



dans la matiere c'est le but des Artisans de
Lumieres. Ainsi, nous pourrons transformer
notre maniere d'habiter la Terre,
d'expérimenter la Vie et poser les jalons de la
cinquieme dimension.

Nous sommes trés nombreux a vivre un éveil

et a vouloir intégrer la spiritualité dans notre
vie mais il est nécessaire de s'engager
véritablement, entierement au service de la
Vie. Il est indispensable de commencer par
déconstruire  tous nos  masques et
conditionnements pour trouver en nous les
enseignements de la Vie. Cependant, notre
role va bien au-dela. Comprendre et intégrer
les enseignements, c'est bien, les mettre en
application, c'est mieux !

Dans un monde en perte de sens, ceuvrer pour

la Vie permet de s'épanouir. Mettons notre
force de création au service de la Vie, de
I'Amour. Que chaque action soit 'expression
de notre Etre Véritable et soit empreinte de
Conscience et nous aurons ramene le paradis
sur Terre.



Et c'est la votre role. Votre monde est au bord de
l'effondrement mais il ne faut pas en avoir peur.
Au contraire, réjouissez-vous, c'est une occasion
unique de rebdtir un monde a votre image, en
tant qu'Etres de Lumigre.

Vous revenez vers la Vie, vers l'"Amour, vous
entreprenez votre chemin d'ascension vers votre
essence véritable. Nous vous guidons sur cette
voie. Ne craignez pas ce changement. Ce que
vous laissez est imprégné de votre inconscience.
Vous n'avez pas a tout rebdtir, ce qui s'en vient
est déja la, il vibre dans vos cceurs. Entendez cet
appel et mettez vous en action, oceuvrez
ensemble.

Vous vous étes préparé pour cette bascule au
cours de vos nombreuses incarnations. C'est une
joie pour votre Ame que d'y apporter sa
contribution. Vous étes des alchimistes, vous
avez le pouvoir de transcender vos limitations et
de laisser s'exprimer vos talents. Vous étes tous
dotés d'un talent unique, indispensable au
tableau d'ensemble.

Le monde dans lequel vous expérimentez, n'est
pas aligné avec les Lois de la Vie.



Ce passage est un réalignement nécessaire pour
vous, pour l'ensemble du Vivant, pour la Terre
mais aussi pour une partie de ['Univers. Ce qui
ce passe sur Terre nous impacte tous.

Vous n'étes pas seuls a ceuvrer, sur Terre mais
aussi dans 'Univers. Nous sommes nombreux a
veiller sur vous, a vous soutenir, a vous guider
et a vous envoyer des énergies d'Amour.
Certains d'entre mous ont méme pris place
parmi vous pour vous alléger la tdache. C'est un
honneur pour nous d’ceuvrer a vos cotés comme
une grande famille de Lumiere.



Ne rien controler

Ce qu'il peut y avoir de déstabilisant dans tout

éveil c'est ce sentiment de ne plus rien
controler. Nous avons été habitués a
fonctionner en mode « contrdle ». Notre
mental aime tout prévoir, y compris les
scénarios les plus improbables ou les plus
catastrophiques possibles. Cela a un coté
rassurant. On s'imagine que l'on saura alors
comment réagir si cette situation se présente,
on ne sera pas deéstabilisé et encore moins
faible ou vulnérable.

Or le controle est une forme de lutte, de
résistance au mouvement de la Vie. Les
événements qui traversent nos vies sont
imprévisibles de notre point de vue humain.
C'est ce méme controle qui nous fait tant
souffrir, d'abord a cause de la pression que
nous nous imposons, puis par l'ignorance des
mécanismes en jeu et enfin par notre
incapacité a s'adapter aux bouleversements qui
interviendront immanquablement.

Le contrdle est un mécanisme de protection
du mental et de l'ego pour nous éviter de nous



confronter a ce qui risquerai de nous blesser
ou de réveiller une blessure.

Mais il nous empéche aussi d'en tirer les
lecons, de nous apporter un peu plus d'’Amour
et de lumiere. Il fait plus de mal que de bien.

Tous les changements et bouleversements
inhérents a I'éveil spirituel sont la pour nous
rappeler qu'on ne contrdle pas ce qui se passe
a l'extérieur de nous. En revanche, nous
pouvons choisir la maniere dont nous allons y
réagir. Trembler de peur a l'idée de perdre le
controle, faire l'autruche et tomber encore et
encore ? Ou accueillir la Vie telle qu'elle est,
cultiver un équilibre intérieur et ne plus laisser
l'extérieur avoir une emprise sur soi ?

Les Maitres spirituels ne sont pas plus
épargnés que nous par les aléas de la vie
terrestre. IIs sont également confrontés a leurs
peurs, a leurs blessures, a des événements sur
lesquels ils n'ont aucun contrdle. Ce qui fait
d'eux des Maitres ce n'est pas de mener une
vie parfaite, sans difficultés mais c'est la
maniere dont ils réagissent a ces situations.



Is ne se laissent pas abattre, ils ne se laissent
pas dominer par leurs émotions, leurs peurs et
surtout ils ne laissent pas l'extérieur avoir un
pouvoir sur eux, sur leur état d'Etre.

Si nous avons autant besoin de controler c'est
parce que nous remettons notre pouvoir a
l'extérieur de nous. C'est pourquoi ces
événements viennent remettre en cause notre
équilibre intérieur, parce que nous les laissons
faire, nous leur avons donner le pouvoir de
nous atteindre.

Nous avons le choix. Celui de reprendre notre
pouvoir intérieur, de cultiver la paix a
lintérieur de nous et si nous sommes
déstabilisé, nous pouvons toujours décider de
revenir a I'équilibre. C'est cela le lacher-prise,
ne plus chercher a lutter contre les
événements mais a les accepter comme une
part du chemin et apprendre d'eux.

Votre pouvoir est au centre de ce qui se joue sur
Terre actuellement. Vous n'avez pas encore
conscience du pouvoir que vous détenez.

Vous pensez que le pouvoir se définit par ce que
vous possédez, par l'influence que vous avez.



C'est un pouvoir égotique, qui ne vous intéresse
que par ce qu'il peut vous amener. Il vous fait
vous tourner vers lextérieur. Le wvéritable
pouvoir est celui que vous portez en chacun de
vous. Votre pouvoir découle de votre essence
divine. Vous avez le pouvoir de créer une vie a
votre image. Vous avez le pouvoir de
transcender toutes les ombres et de les
transmuter en lumiere. Vous étes des
alchimistes.

Pourtant vous laissez d'autres décider a votre
place des conditions de votre vie, de ce que vous
devez penser, ce qui définit le bonheur. Vous
avez choist de vous laissez exploiter. Réagissez !

Il ne s'agit pas de réagir par la violence mais de

ne plus jouer leur jeu et de reprendre votre
pouvoir. Vous étes des Etres divins, libres et
responsables. Il ne tient qu'a vous de vous libérer
de vos chaines intérieures comme exterieures,
de sortir de votre torpeur. Affirmez-vous avec
force d'Amour.

Le controle ne vous apportera ni pouvoir ni
securite. Acceptez de vous en remettre a la Vie, a
ce courant de Vie que vous Etes et wvous
trouverez tout ce que vous cherchez.



Le point d'équilibre

L'expression de notre essence divine sur
Terre, pouvoir vivre avec Amour dépend de
notre capacité a trouver notre équilibre
intérieur. Dans un monde de dualité, c'est un
défi en soi ! De notre point de vue humain, la
vie est faite de forces contraires, en opposition
permanente : la vie et la mort, l'intérieur et
I'extérieur, le bien et le mal, humain et divin, le
féminin et le masculin...

Et si au lieu de les considérer comme
contraire, nous comprenions qu'elles sont en
realité complémentaires ? Nous avons besoin
de l'une pour expérimenter l'autre. La dualité
n'existe que pour nous permettre de retrouver
I'Unité. La Voie de notre cceur, de notre
realisation se trouve dans le juste milieu de ces
forces. L'équilibre est le point de rencontre
entre 'humain et le divin ce qui permet au
divin de se déployer en nous.

L'équilibre, la Paix intérieure se trouvent
lorsque l'on a réalisé I'Unité en soi. Cela va
nous demander de plonger dans nos ténebres
intérieures, d'explorer nos parts d'ombres.



Elles sont le souvenir de lingérence de
l'extérieur dans notre intériorité : ce sont
toutes ces fois ou nous ne nous sommes pas
sentis accepté et aimé par l'extérieur. Puis il
s'agit d'apprendre a les accueillir et a les aimer.
Ainsi nous reprenons notre pouvoir intérieur.
La lumiere peut a nouveau s'exprimer
librement et I'équilibre revient en nous. Il nous
faudra aussi purifier notre corps mental et
notre corps émotionnel de toutes les émotions
non accueillies, de toutes les pensées
parasites.

Il ne suffira pas de lutter contre nos parts
d'ombres, nos émotions et nos pensées. Ce
serait entretenir le contrdle et le déséquilibre
intérieur. Il sera nécessaire d'apprendre a se
pardonner et a s'aimer inconditionnellement.
Pourquoi se pardonner et non pas ceux qui
nous ont blessé ? Parce que la seule personne
a souffrir du non-pardon, c'est soi-méme. Le
non-pardon entretient une charge
émotionnelle non résolue en nous, une énergie
de non-amour. Pardonner c'est s'apporter un
Amour inconditionnel, c'est se libérer.

En apportant de la lumiere sur nos ombres
intérieures nous réalisons l'union des dualités.



Elles se complémentent et ceuvrent ensemble
a notre équilibre.

Une des grandes forces de ce monde qu'il est
grand temps d'équilibrer, c'est le masculin et le
féminin. Nous portons tous ces forces en nous,
indépendamment de notre sexe. Le
déséquilibre de I'un provoque la souffrance de
l'autre. Depuis des siecles maintenant, le
féminin a été bafoué, rabaissé, violenté. Mais le
masculin n'en sort pas tout puissant, il est
profondément blessé, coupé de ses émotions
et de sa mission premiere : permettre au
féminin d'apporter ses qualités au monde en
securité. Ce faisant, le féminin n'est plus en
mesure de lui apporter I'Amour et la sécurité
émotionnelle dont il a temps besoin.

En ceuvrant a pacifier nos ombres intérieures,
en accueillant nos émotions, nous contribuons
a recréer I'harmonie du féminin et du masculin
en nous et a guérir ce karma collectif.

Le cceur de ['Humain souffre. Il souffre
profondément de ce déséquilibre. L'humain n'est
pas fait pour endurer tout cela, il est fait pour
vivre l'harmonie.



Ce m'est qu'en passant par tout ce chemin
intérieur que vous guérirez votre ceeur et celui
de 'humanité. Comprenez a quel point vous éetes
en souffrance. Laissez couler ces larmes, elles
vous soulageront. Faites preuve de compassion
envers vous-meéme et envers vos freres et sceurs
humains. Pardonnez-leur, ils ne savent pas ce
qu'il font. Ils n'ont pas encore pris conscience de
'abime qu'ils ont creusé entre eux et leur ceeur,
de la souffrance qui les habite a chaque instant.

Pardonnez-leur mais choisissez de ne plus faire

partie de leur rang. Ne laissez plus la souffrance
et la peur vous guider. Empruntez ce chemin de
lumiere et montrez-leur qu'il est possible a tout
a chacun de retrouver son cceur. Soyez
l'exemple, le frémissement d'espoir dont le
monde a besoin.



Ici et maintenant

Vivre avec amour fera de ceux qui empruntent
cette voie des précurseurs et en tant que tels,
nous créerons une vie en dehors des standards
de notre temps. Cela pourra provoquer
incompréhensions, indifférence et rejet de la
part de nos contemporains. II nous faudra
avoir bien pansé nos blessures pour ne pas
perdre notre équilibre intérieur lorsque nous
dirons au monde que nous n'obéirons plus aux
regles absurdes, que nous reprenons notre
pouvoir et que nous rayonnerons notre
Lumiere, sans compromis.

Cela pourra réveiller une certaine nostalgie du
temps ou nous étions endormi, apres tout
c'était plus facile de ne pas avoir conscience et
peut-étre méme une crainte de l'avenir
qu'est-ce qui nous attends ? Comment allons-
nous nous y prendre pour amener ce nouveau
monde ?

Ce sont la des réflexes du mental et de I'ego a
venir apaiser. Il est difficile de ne pas regarder
en arriere et de ne pas anticiper



I'avenir mais le seul temps qui compte c'est
l'instant présent.

En avancant sur ce chemin, nous devenons de

plus en plus conscient de ce qui s'en vient, de
ce par quoi 'humanité va passer pour évoluer.
Plus elle met de temps a se réveiller, a se
préparer, plus le choc sera fort.

Nous voyons déja des personnes proches de
nous prendre des chemins différents et cela
nous désole. Pourtant, on ne pourra pas les
forcer a changer de cap. Il n'y a ni conviction
ni persuasion qui puissent les atteindre. Nous
sommes bien placés pour le savoir : cette
volonté d'évolution doit venir du plus profond
de soi. Aussi difficile cette situation soit-elle
pour nous, nous devons nous résoudre a
avancer. Si nous avons le sentiment de perdre
ces étres chers, du point de vue de I'Ame nous
savons qu'il ne s'agit que d'une étape sur leur
chemin et que nous les retrouverons dans la
lumiere, peu importe le temps que cela
prendra.

Quand a l'avenir, il se construit ici et
maintenant.



Il est la résultante de nos décisions a l'instant
présent. Pour le connaitre, il nous suffit donc
de se concentrer sur le présent.

Nous savons ou nous allons, nous allons vers
I'ascension de la Terre et de I'humanité vers
une nouvelle dimension. Plus nos choix et nos
actions nous porterons vers cet élan
d'évolution, plus la transition sera facilitee.
C'est a cela que nous devons ceuvrer au
présent : créer les conditions de notre
ascension.

L'ascension planétaire est inévitable mais vous
avez le choix. Vous avez toujours eu le choix d'y
participer ou non. Ceux qui ne sont pas prets
poursuivront leur chemin. Leur Ame ne craint
rien.

Vous étes nombreux a étre venus en cette
période pour participer a cette ascension, le
choix a été fait avant votre incarnation. Mais
certains d'entre-vous restent bloqués dans les
pieges de l'ego et en oublient la raison de leur
venue. C'est pour eux que nous nous inquiétons
car l'incarnation sur Terre est une expérience
intense pour vos Ames.



Ne vous perdez pas dans la dualité. Cessez de
vous préoccupez du matériel et revenez en cet
instant suspendu qu'en l'instant présent. Faites
le silence en vous et laissez la place a votre Ame
de s'exprimer et de vous guider. Toutes vos
réponses se trouvent dans l'ici et maintenant.
C'est la porte sur votre Univers intérieur, sur
votre Divine Présence.

Cultivez la présence en vous, chaque jour, a
chaque instant et vous n'aurez plus besoin de
tatonner pour prendre votre place car la ou se
trouve votre Divine Présence, vous €tes a votre
place. La aussi tout est question d'équilibre. Des
que vous revenez dans le passé ou tombez dans
l'incertitude de l'avenir, vous étes déséquilibré,
décentre. C'est alors a vous de faire votre
possible pour revenir au temps du ceeur, dans
l'ici et maintenant, le temps de tous les possibles.



Faire de sa vie une priére

Que de choses a prendre en compte pour
vivre avec Amour ! C'est un engagement total
envers la Vie. Nos pensées, nos paroles et nos
actes doivent étre des invitations a la Vie a
prendre place en nous. Ils nous préparent a
accueillir 1a Vie en soi. Notre vie devient une
ode a la Vie. Si nous adoptions la posture de
I'observateur, nous devrions nous voir ceuvrer
avec joie et empressement pour la Vie, qu'elle
que soit la tache qu'elle nous ait confié.

Ce n'est pas toujours aussi simple. Mais nous

pouvons tendre vers cet idéal et la priere peut
nous y aider. La priere est une intention €mise,
une demande formulée a 1'Univers. Elle nous
permet de nous en remettre a plus grand que
soi. A chaque fois que nous nous sentons
tomber, nous pouvons lui demander de nous
aider a nous relever. A chaque fois que nous
sommes perdu, demandons-lui de nous
indiquer le chemin.

La priere est une maniere de tourner ses
pensées vers la Vie, de prendre conscience



de la subtilité qui s'y cache et d'exercer notre
pouvoir créateur. Elle devrait précéder
chacune de nos actions car elle permet de
revenir en soi, en son point d'équilibre. Ainsi,
chaque action s'inscrirait dans notre juste
alignement faisant de notre vie un acte
d'Amour envers la Vie.

C'est ainsi que I'on se met au service de la Vie,
en linvitant en conscience a s'exprimer a
travers nous. La priere est cette invitation faite
a la Vie.

La priere n'est pas l'apanage du religieux. C'est
un élan du cceur, un appel lancé a 1I'Univers.
Tout le monde peut prier.

Qui n'a jamais prié pour obtenir les résultats
gagnants du loto ? Pour obtenir une promotion
? Ou pour guérir ? Avez-vous obtenu ce que
vous souhaitiez ? La priére n'est pas un veeu a
exaucer, c'est une demande a 1'Univers, a la Vie
et I'absence de réponse est une réponse en soi.
Nous devons alors nous interroger : pourquoi
avoir fait cette demande ? Que révele-t-elle
sur mon etat intérieur ? Ma demande servait-
elle a nourrir mon ego ou mon coeur ?

En revanche, une priere formulée avec le
cceur ne demeurera jamais sans réponse.



Vous avez perdu l'habitude de prier. Vous ne
savez plus comment communiquer avec le divin
en vous, avec vos guides, avec ['Univers. Vous
n'étes méme toujours siirs de croire en I'Ame, en
sa survivance et en l'existence du grand Tout.

La priere vous permet de communiquer avec la

Vie. Vous la concevez peut-étre comme un
monologue intérieur ou une supplique mais en
réalité, elle ouvre un dialogue constant avec les
mondes subtils. Oui, c'est un dialogue, la Vie
vous répond. Peu importe les mots, elle capte la
vibration contenu dans votre priere et elle vous
apporte ce dont vous avez besoin pour évoluer,
par des signes, des expériences, des rencontres.

Déceler ces signes demande une grande
présence a soi. Rien n'est dit au hasard dans la
Vie. Tout a un sens mais il ne vous appartient
pas de linterpréter. On wvous demande
d'accueillir ces signes comme l'indication de
notre présence a vos cotés mais n'y mettez pas
de mental. Vous wous perdez dans ces
interprétations. Recevez ces signes avec le cceur.
Il en connait la signification profonde et il



pourra vous guider, pour peu que vous acceptiez
de l'écouter.

Ce dialogue, a la fois intérieur et cosmique,
vous permet de renforcer votre Foi, jour apres
jour. Priez avec le cceur. Il n'y a pas de protocole
préétabli, de mots spécifiques. Simplement une
vibration envoyée a l'Univers.

Prenez conscience que chaque geste, chaque
pensée peut étre dédiée a la Vie. Faites en sorte
que ces gestes et ses pensees dAmour
inconditionnel prennent de plus en plus de place
dans votre vie, jusqu'a faire de votre vie une
priere. Alors vous serez pleinement aligné a la
Vie.



Ouvrir la porte

L'éveil spirituel s'accompagne de Ila
découverte d'un monde nouveau, impalpable
mais pourtant tellement présent dans nos vies.
Les mondes subtils sont fait d'énergie, tout
comme notre monde matériel, cependant
cette énergie est moins dense, moins facile a
expérimenter avec ces cing sens.

La révélation de ces nouveaux plans
d'existence vient bousculer notre mental et
notre conception du monde. Nous essayons de
les faire rentrer dans les cases créées par
notre mental et nous nous enfermons dans des
rituels, des superstitions, des obligations
spirituelles, des concepts que nous ne
comprenons meme pas.

Si la spiritualité ouvre les portes du monde
énergeétique, I'énergétique n'est pas forcément
spirituel. La spiritualité c'est le monde de
I'Ame, de la Conscience Supérieure, du cceur. Il
est tout a fait possible de pratiquer
I'énergétique sans integrer cette Conscience.
Ce n'est pas parce qu'on redécouvre ses
capacités



de magnétisme, de soins énergétiques ou de
canalisation que l'on a avancé sur notre
chemin spirituel. Cependant, en avangant sur
le chemin spirituel, il est fréequent de renouer
avec nos capacités intérieures.

L'avancée spirituelle c'est aller vers notre
Divine Présence. C'est ce qui nous permet
d'Etre qui nous sommes réellement. Le but est
d'incarner pleinement la Lumiere, la Vie.

Les pratiques énergétiques peuvent nous
aider dans ce cheminement mais croire que
I'énergétique est la finalité du développement
spirituel est un piege de l'ego. Une pratique,
aussi subtile soit-elle, ne définit jamais qui
nous sommes. La pratique est la pour nourrir
notre avancée, pour nous aider a aller plus
loin, plus haut.

Votre monde est ainsi fait, que lorsque vous
ouvrirez la porte de la spiritualité, vous serez
confrontés a de nombreux pieges.

Il est important d'exercer votre discernement.
N'oubliez jamais que tout est déja en vous. Les
capacités énergétiques font partie intégrante de
qui vous etes.



Vous étes la Vie incarnée, vous n'avez d'autres
limites que celles que vous vous imposez. Rien ne
peux vous limiter si ce mn'est votre propre
volonté. Vous étes porteur de tout le potentiel de
Vie.

Ce que vous appelez capacités extraordinaires
font partie intégrante de vous. Elles sont aussi
naturelles pour votre essence, que de respirer
pour vous. Chacun de vous possede en lui tout ce
potentiel.

Pour certains, elles se reéveilleront d'elles-
meémes. Vous avez choisi d'en conserver la
mémoire car vous avez des apprentissages a
vivre en lien avec ses capacités. Pour d'autres,
elles se réeveilleront au fur et a mesure de votre
évolution, balisant votre chemin. Enfin, peut-
étre avez-vous choisi de me pas réveiller ces
capacités au cours de votre vie terrestre, soit
vous m'étes pas encore préts soit vous devez
apprendre a vivre et a trouver la Foi sans elles.

Vous pourriez avoir peur de vos aptitudes et
leur résurgence peut vous surprendre.
Demandez-nous de l'aide, mous vous
enseignerons comment les apprivoiser.



Elles pourraient aussi fluctuer en fonction de
votre évolution, de vos besoins du moment.
Comme vous, elles évoluent.

Quoiqu'il en soit, l'expression de vos capacités
dans cette vie, ne définit absolument votre
niveau de Conscience. Gardez a l'esprit que la
plus belle capacité que vous pouvez développer
dans cette vie, c'est celle d'amener ['Amour
Inconditionnel sur Terre.



Se responsabiliser

Nous sommes des Etres libres, créateurs et
souverains ce qui fait de nous des Etres
responsables.

Pourtant, avouons-le, une part de nous aime
se lamenter sur nos vies. C'est tellement plus
facile de rester dans notre role de victime,
d'entretenir cette posture plutot que de se
responsabiliser. 11 est confortable de laisser
son pouvoir a l'extérieur de soi mais il est
nécessaire de prendre la responsabilité de sa
vie.

Tout le monde vit des épreuves difficiles. La
seule chose qui change c'est la maniere de les
appréhender : soit elles dominent notre vie,
soit nous les accueillons comme des
apprentissages. Oh je ne dis pas que lorsqu'une
épreuve se présente a nous, Nous en
découvrirons le sens immeédiatement. Mais
nous ne devons pas nous laisser enfermer par
ces épreuves. La seule maniere d'étre libre
c'est d'abord de vivre cette difficulté telle que
se présente, sans en rejeter la responsabilité
sur



l'extérieur, de revenir a son équilibre et enfin
prendre de la hauteur pour nous permettre
d'intégrer l'enseignement depuis le point de
vue de 'Ame.

Nous sommes responsables de nos vies.
Personne n'est particulierement persécuté par
la Vie. Nous devons simplement prendre
conscience de notre part de responsabilité
dans les événements. Nous sommes créateurs.
Ce que nous n'avons pas voulu voir avant se
représentera avec de plus en plus de force
jusqu'a ce que nous acceptions d'aller voir en
nous ce que reveille cette situation.

Nous sommes créateurs a plusieurs niveaux :
par nos pensées, nos actes et nos paroles dans
notre dimension, mais aussi par l'effet de notre
Ame, de notre Conscience supérieure. Certains
événements tres traumatisants ont eté décidé
avant incarnation pour libérer d'anciens
karmas ou pour permettre a notre Ame
d'avancer. Ce qui est tres délicat dans ce genre
de situation c'est de comprendre que la part
de nous en souffrance, c'est notre personnage
terrestre.



Quoique ce dernier puisse vivre, notre Ame
elle n'en souffre pas. Elle est en apprentissage.

Le chemin spirituel aide a se responsabiliser.
Cela ne veut pas dire se rendre fautif ou
coupable de tout ce qui nous arrive mais savoir
que derriere cette situation, il y a un
apprentissage pour notre Ame et que nous
avons toujours le choix de notre réaction face
a cette situation : soit elle peut nous ronger
jusqu'a la fin de notre vie, soit nous pouvons
décider de retourner en notre point
d'équilibre.

Il faut savoir que nous n'avons pas besoin de
toujours tout comprendre. Le mental exigera
réponses, compréhensions, réparation, justice.
C'est une forme de controle, de lutte qui
nourrit le personnage du « c'est pas juste », «
pourquoi moi ». Or nous n'avons pas besoin de
cela pour se guérir d'un traumatisme, pas dans
tous les cas. Nous devons d'abord cesser de
lutter contre cette situation, accepter ce qui
nous est arrive, que ¢a ne définit pas qui on
est, que nous sommes capable de nous
reconstruire. Si cela se présente dans nos vies,
c'est que nous avons la force et I'expérience



d'’Ame nécessaire pour le traverser et se
relever.

Chacun de wvous wvoit sa vie parsemée
d'événements plus ou moins intenses. Vous
pensez peut-étre qu'ils sont dus au hasard mais
dans la Vie, il n'y a pas de place pour le hasard.
Tout est divinement orchestré, méme si vous ne
le comprenez pas, que vous ne le voyez pas.

Il est tentant de blamer la Vie mais vous avez
choisi en conscience les grandes lignes de votre
incarnation, les lecons que vous vouliez
intégrer, les blessures que vous souhaitiez
libérer. Vous n'étes pas une victime de la Vie,
vous étes un Etre créateur et responsable. Vous
co-créez en permanence avec la Vie.

Que faire lorsqu'un tel événement se présente ?
Le vivre. La révolte, l'apathie et la négation
n'arrangeront rien. Aussi douloureux soit-il
pour votre personnage, laissez vous vivre cette
expérience, laissez la Vie vous guider a travers
elle. Ecoutez et accueillez les émotions qui se
présentent, observez vos pensées et leurs effets
sur vous, sur la situation.



Ne retenez rien. Sortez votre douleur, votre
colere, votre désespoir. Revenez en conscience
dans votre cceur, dans cet espace de sécurité
absolue, d'accueil de vous-méme. Vous 7y
trouverez ['Amour, l'écoute, la compassion et la
force dont vous avez besoin. Tout cela est déja
en vous et cest ce qui vous permettra de
surmonter cet obstacle. Demandez de l'aide. Ce
n'est pas parce que les ressources sont en vous,
que vous devez tout affronter seuls. Vous pouvez
etre guidés vers votre intériorité. Une aide sera
toujours apportée a ceux qui en formulent la
demande.

Mais se responsabiliser ce n'est pas que
accepter son passé, c'est aussi oceuvrer au
présent pour construire le futur qui vibre dans
nos ceeurs. C'est commencer dés maintenant a
faire sa part. Travailler sur soi, rayonner,
partager, suivre ses réves, faire confiance a la
Vie, c'est ¢a notre responsabilité.



Une discipline de Vie

Je ne vous cache pas que vivre avec Amour, ce
n'‘est pas de tout repos. C'est tout un
déconditionnement, une déconstruction pour
aller a la rencontre de notre Etre véritable.
D'abord un conditionnement mental pour
apprendre a lacher prise, puis un
déconditionnement émotionnel pour
apprendre a se faire confiance et enfin se
déconditionner de l'ego et apprendre a se
détacher, a cultiver la neutralité (point
d'équilibre) et la paix intérieure. Cela nous
demande de transformer inlassablement notre
image de la vie.

Pour ne pas s'y perdre ni se décourager, nous
devons nous appuyer sur une discipline de vie
qui nous permet d'agir en cohérence, avec
intégrite.

Si nos moindres pensées sont créatrices, que
dire de chacune des actions que nous
effectuons au quotidien. Elles faconnent notre
vie. Prenons soin d'avoir des moments sans
sollicitation extérieure pour se recentrer,
d'observer ce qui se passe en nous, de mettre
de I'Amour



et de la Conscience dans ce que nous faisons.
Prenons soin de nos corps, donnons lui ce
dont il a besoin, soyons a son écoute. Prenons
soin de nos esprits et de la facon dont nous le
nourrissons : quelles sont nos pensées ? Que
regardons-nous ? Que lisons-nous ? Quel effet
cela a-t-il sur notre esprit et notre corps ? Et
choisissons a chaque fois ce qui nous nourrit,
ce qui nous permet d'avancer, de se sentir
bien, aligné avec son coeur.

La discipline n'est ni le controle ni la rigidité.
Elle ne nous enferme pas, au contraire elle
nous permet d'étre a I'écoute de nous-méme a
chaque instant et de répondre a nos besoins
profonds, ceux de notre Ame. Elle nous aide a
ne jamais perdre de vue son cceur.

Ce n'est pas non plus une pratique a réaliser.
Si le yoga, la méditation, les rituels sont des
aides précieuses dans notre développement
spirituel, il ne se résume pas a ces pratiques.
Ce qui compte c'est le sens, la conscience
qu'on y met.

Elle nous permet de nous structurer et de
garder le cap vers notre objectif : renouer avec
notre Divine Présence.



La vie spirituelle n'est pas l'absence d'ordre ou
l'anarchie. Elle est structurée. Chaque pas vous
conduit vers une étape, un palier de votre
évolution. Votre évolution est faite de petit pas.
A peine commencé, vous aimeriez déja toucher a
la ligne d'arrivée. C'est un marathon dans lequel
vous courrez, et cela depuis de nombreuses vies.
Méme si cette période est exceptionnelle dans
l'histoire de l'humanité, ce n'est pas la fin de
votre évolution. Vous reviendrez vous incarner
dans ce monde ou dans d'autres.

L'apprentissage sur Terre est particulierement
intense, parsemé de défi. C'est pour cela que
vous devez trouver cette discipline. N'ayez de
cesse de revenir en vous. Peu importe comment.
Trouvez ce qui vous motive, ce qui vous aide a
persévérer.

Voyez cette discipline de vie comme un filet de
securite qui vous permettra de remonter a
chaque fois que vous aurez l'impression de
chuter. ous pourrez vous y raccrocher a chaque
fois que le besoin s'en fera ressentir. Elle vous
offre un espace de sécurité intérieure vous
permettant de continuer a explorer, de jouer
avec la Vie.



Cependant, gardez a l'esprit qu'aucune pratique
ne fera de vous un étre « évolué ». Clest la
Conscience que vous mettez dans cette action
qui vous permet de vous exprimer depuis votre
Etre véritable. C'est a cela que doit servir la
discipline : l'expression de votre Etre véritable. Il
ne vous est pas possible de passer de
l'inconscience a l'intégration pleine et entiere de
votre Conscience supérieure, il vous faut gravir
des jalons, avancer pas apres pas. La discipline
aide a vous garder sur le chemin, a vous délester
de vos poids et a retrouver votre Divine
Présence avec persévérance et confiance.



S'autoriser a recevoir

Méme si une grande part du travail spirituel

nous incombe, nous pouvons quand méme
bénéficier d'un peu aide. Mais sommes-nous
toujours ouvert a cette aide ? Sommes-nous
préts a la recevoir ?

Nous avons appris a demander a la Vie et a ses

émissaires (guides, anges...) de nous apporter
leur soutien et de nous guider, a travers
notamment la priere mais nous ne nous
laissons pas toujours l'opportunité de recevoir.
Cela peut paraitre absurde, pourquoi l'aurait-
on demandé si on n'est pas prét a recevoir ?
Peut-étre par peur, peur du changement, de
linconnu, de lacher-prise, de se faire
confiance ou alors parce que l'on est dans
l'attente d'un résultat en particulier.

La Vie est surprenante et le meilleur moyen de
collaborer avec elle est de s'ouvrir au champs
des possibles.

Nous voyons le monde a travers un certain
nombre de limites, qui pour la plupart
n'existent que dans notre téte.



En réalité, et c'est difficile a concevoir pour
nous, la Vie est illimitée. S'autoriser a recevoir
I'énergie de Vie demande de faire tomber une a
une nos barriéres intérieures, de reconnaitre
la toute puissance de la Vie et d'oser lui faire
confiance.

Ah, la confiance ! Une autre des entraves a la
réception des cadeaux de la Vie. En tant
qu'humain, nous sommes meéfiants et nous
vivons dans une forme  d'insécurité
permanente. Comment pourrait-il en étre
autrement alors que nos vies, nos sociétés ne
sont qu'une copie deéformée de la Vie. La
sécurité ne se trouve pas dans I'immobilisme,
ou les choses ne changent pas mais dans notre
capacité d'adaptation au changement. Et nous
sommes doués pour s'adapter ! Quand on aura
compris notre force intérieure, notre
potentiel, nous retrouverons par la meéme
occasion la confiance en nous, en nos
capacites et en la Vie.

La Vie n'est plus un ennemi hypothétique. Elle
devient un allié, un soutien, un co-créateur. Et
la, nous sommes préts a nous ouvrir a toutes
ses possibilités, sans attentes et sans craintes.



Je vous partage un petit exercice que jaime
beaucoup faire. Installez-vous
confortablement, assis ou allongé. Revenez en
vous en focalisant votre attention sur votre
respiration, votre corps, vos sensations et vos
ressentis. Pensez a une demande que vous
avez formulé a I'Univers. Observez ce que cela
provoque en vous.

Maintenant, imaginez vous debout devant une
porte fermée. Vous tendez la main vers la
poignée et notez les sensations qui vous
parviennent : peur, réticence, appréhension...
Vous pouvez choisir de vous rassurer, de vous
apporter Amour et Lumiere. Lorsque vous étes
prét, ouvrez cette porte et laissez-vous
inonder par la Lumiere qui en jaillit. Notez si
cela a changé quoique ce soit dans vos
impressions. Une fois la porte ouverte, vous
pouvez la franchir, découvrir le monde qui s'y
cache, explorer.

En ouvrant symboliquement cette porte, vous
vous autorisez a recevoir les opportunités et
les apprentissages de la Vie.

Vous étes des Etres souverains. Il ne nous est pas
possible d'intervenir sans que vous ne l'ayez
demandé et encore moins si



vous n'étes pas préts a recevoir ce que VoOus avez
demandeé. Cela fait partie de votre libre-arbitre.

La réception implique un état d'accueil et de
disponibilité que wvous retrouvez dans votre
point d'équilibre, dans votre cceur. Si vous étes
dans le controle, vous ne pourrez pas recevoir
ou seulement partiellement. Vous serez alors
frustreés.

Ce n'est pas parce que vous pensez étre préet a
recevoir que vous l'étes. La réceptivité est un
état d'étre, de confiance absolue, de foi. Il n'y pas
de « comment », vous savez simplement que ce
qui vous est destiné est en chemin et vous
acceptez de vous en remettre a la Vie, de la
laissez vous guider sans résistance.

Pour manifester la Vie dont réve votre ceceur,
ouvrez la porte a la magie de l'Univers.



Réver du paradis sur Terre

Nous nous sommes incarnés pour participer a

un changement de paradigme. Les guides ont
annoncé la couleur dés l'introduction de ce
livre : c'est a nous d'incarner ce nouveau
monde, de lui donner vie dans la matiére.

Jimagine que ton mental vient de reéagir
comme le mien : c'est bien gentil tout ¢a, mais
comment on fait ? En apprenant a vivre avec
amour. C'est le but de tout ce chemin
initiatique, de tout ce qui a été partageé
jusqu'ici. Chaque étape de ce chemin, chaque
prise de conscience nous aide a développer
une nouvelle vision du monde.

Pour incarner ce nouveau monde,
commencons par le réver, par le penser ! Que
voulons nous voir émerger ? Comment
voulons-nous vivre en sociéte ? A quoi
ressemblerait nos vies ? Nos villes ? Nos
maisons ? Nos moyens de transports ? Que
ferions-nous de nos journées ? Quelle serait la
place de I'humain ? Du vivant ? Et allons-y a
fond, méme si cela semble utopiste.
Interrogeons notre cceur et demandons lui
quelle serait notre vie révée.



Pour ma part, je réve d'un monde d'harmonie,

de beaute, de couleurs. Chacun participerait
aux taches utiles a la communauté et pourrait
se consacrer a ses passions, a ce qui l'anime
profondément. Tout le monde aurait acces aux
ressources dont il a besoin pour mener sa vie.
La Conscience régnerait dans nos rapports
entre humain mais aussi avec le reste du
vivant. Plus de guerre, plus de haine, plus de
frontieres, plus de zones stériles, ravagees.
L'Amour inconditionnel, la bienveillance, la
joie, I'harmonie seraient les valeurs les plus
recherchées.

Apres avoir mis a jour notre vision de ce
nouveau monde, commencons a agir dans ce
sens. Tout ne sera pas réalisable dans l'instant,
mais pas apres pas, ce réve prendra forme.

Nos visions seront stirement différentes mais
elles sont complémentaires. Chacun est venu
apporter une piece du puzzle. Plus nous serons
nombreux a ceuvrer dans le sens de notre
ceeur et a l'incarner, plus vite ce monde pourra
se matérialiser.

Nous aurons une vision plus globale et il sera
de plus en plus facile d'avancer sur ce chemin.



Certains d'entre vous s'organisent déja et de
maniere tres matérielle. Des initiatives sont
prises et vous testez des nouveaux modes de vie
en communauté. Parfois cela ne fonctionne pas
comme vous le souhaiteriez, bien souvent parce
que le travail de mise en Lumiere n'a pas été
fait.

Ces tentatives ne sont pas des échecs, elles vous
permettent de trouver des ajustements et de
vous adapter. Et cela me cessera d'évoluer
jusqu'a ce que chacun ait apporte sa piece.

C'est un delicat équilibre a trouver entre
l'action et lintrospection, l'individuel et le
collectif. Le plus important c'est que la mise en
action vienne du coeur.

C'est a force d'essayer que vous pourrez vOUS
créer votre monde en confiance. Il n'a jamais été
dit que la cinquieme dimension serait amenée
par l'extérieur. Nous pouvons vous partager la
facon de vivre dans les plans plus subtils, sur des
planetes qui expérimentent déja la cinquieme
dimension et au-dela. Ce sont la des sources
d'inspiration mais nous me vVous iMposerons
rien. C'est a vous de trouver votre facon de
fonctionner ensemble, en tant qu'Etres
Conscients.



La nouvelle Terre sera a votre image et elle
existe déja dans vos ceeurs, dans vos reves.



Revoir notre relation au Vivant

Expérimenter la Vie avec amour, nous amene
a revoir notre relation au Vivant. Méme si
I'humanité a  toujours exploité  son
environnement, elle conservait un certain sens
du respect, du sacré et la conscience de
dépendre de cet environnement.

Avec I'ére industriel et encore plus a l'apres-
guerre, nous sommes devenus des ogres
s'attaquant a leur propre maison, sans aucune
mesure. Le Vivant est devenu un bien
d'exploitation, une marchandise.

Au fond, c'est comme si ce Vivant, si riche, si
imprévisible nous faisait peur. Ceci est valable
pour tous les regnes et d'autant plus pour le
regne animal.

Alors qu'est-ce qui fait si peur a I'humanité ?
Peut-étre parce que l'animal ne ment pas, ne
triche pas. Il nous renvoie notre image de nous
meéme, sans concession, sans filtre et que
notre ego ne peut supporter de se voir ainsi. Il
est plus facile d'essayer de soumettre le Vivant
que de plonger en soi, de se remettre en
question.



Le Vivant a cette capacité a nous toucher, a
nous rendre vulnérable, a nous remettre a
notre place. Nous avons beaucoup a apprendre
de chaque régne. Avez-vous déja vraiment
regardé la beauté d'une gemme ? Les reflets de
la lumiere dans les cristaux ? L'immensité d'un
paysage ? La sagesse contenue dans les arbres
? Le regard profond et émouvant d'un animal ?
Avez-vous déja regardé le Vivant avec les yeux
du cceur ? Sans chercher a le posséder ? En
acceptant d'en faire partie et en le recevant
comme un cadeau ?

Notre ego nous a coupé de la sensibilité qui
émane de notre monde. Nous trouvons normal
de massacrer des milliards d'animaux, des
arbres centenaires, de creuser des plaies
profondes dans la Terre pour y prendre
pétrole, minerais et minéraux.

Pour vivre avec amour, nous devons nous
laisser a nouveau toucher par cette sensibilité,
laisser le Vivant faire remonter des émotions
en nous. Nos émotions nous rendent humain
et nous aident a prendre conscience du sacré
de la Vie. Elles viennent réveiller notre ceeur.

Laissez le Vivant habiter vos cceurs, vous
émerveiller, vous inspirer.



C'est une source d'enseignement inépuisable.
Grace a lui vous apprendrez a renouer avec vos
ceeurs, avec la Vie que vous portez en vous, d
Etre en présence, en pleine conscience.

Le Vivant s'offre a vous, vous n'avez pas besoin
de le posséder, de le dominer ou de l'annihiler. I
est porteur de Vie au meme titre que vous. Vous
ne trouverez la paix qu'en reprenant votre place
au sein du Vivant.

Vous (r)ouvrir au Vivant, a la Vie autour de
vous, c'est vous (r)ouvrir par la méme occasion a
l'énergie d'Amour inconditionnel. Imaginez
l'Amour qui habite vos freres animaux pour
accepter de s'incarner dans les conditions
terrestres actuelles. Leur vie et leur mort est un
acte d'Amour supréme, un appel a votre
conscience. Ouvrez vos consciences !

La Terre vous appelle a respecter la Nature
qu'elle a créé. Cette Nature est tout a fait
exceptionnelle, il n'en existe pas de pareil dans
['Univers. Honorez cette diversité, cette richesse,
cette harmonie, votre Terre-Mere nourriciere.
Vous ne pouvez plus continuer a saccager votre
maison. La conscience de la Terre ne peut plus
vous laisser faire.



Elle vous a laissé jouer avec le feu, tels des
enfants pyromanes. Maintenant vous étes
cernés par les flammes et vous devez y apporter
de l'apaisement, du pardon et de l'amour.

Vous ne pourrez jamais dominer la Vie.
Choisissez d’ceuvrer avec elle ou elle n'aura
d'autre possibilitées que de soumettre vos ego.



Revoir notre relation a l'autre

J'entends souvent dire que le chemin spirituel
est une voie solitaire. 11 est vrai qu'il vient
remettre en question nos relations. Mais
parfois, jai le sentiment qu'en réalité nous
nous coupons de lautre car nous le
considérons comme pas assez éveille.

La Vie se chargera de mettre sur notre chemin
les personnes dont nous avons besoin et
d'éloigner celles qui doivent l'étre. Il n'est pas
nécessaire de  s'infliger un  ménage
supplémentaire a travers nos jugements et nos
croyances sur l'autre.

Prenons conscience des croyances et des
attentes que nous projetons sans cesse sur
l'autre. Lorsque I'on s'imagine plus éveillé, c'est
en realité notre ego qui se manifeste.

En intégrant véritablement I'Amour dans nos
vies, nous apprendrons a voir au-dela des
personnages, les notres mais aussi ceux des
autres.

Chacun est venu incarner une vibration, une
note, une couleur unique.



Tout le monde n'a pas besoin d'en prendre
conscience et qui sommes nous pour lui dire
que sa vibration, sa note n'est pas juste ? « pas
assez eveillée » ?

L'Amour inconditionnel, c'est pouvoir
interagir avec chaque vibration, sans jugement
de valeur, sans essayer de convaincre ou de
changer son interlocuteur. La pureté de coeur
ne se trouve pas toujours la ot on l'attend.

Plus I'on cultive I'Amour inconditionnel, plus
nous sommes entourés d'étres divers, avec
leurs histoires, leurs personnages et leur
lumiere. La spiritualité ne doit pas devenir un
entre-soi sinon comment pourrions-nous
inspirer les cceurs ?

Ce n'est qu'en se confrontant a la réalité et a
sa diversité, que nous pourrons mesurer notre
propre avancement sur ce chemin spirituel. Si
l'autre nous dérange c'est qu'il y a quelque
chose a voir en soi.

Se mettre au service de la Vie demande de
cotoyer la multitude de vibrations différentes
qui existent sur Terre et d'étre de plus en plus
a l'aise avec chacune d'elle.



Les vibrations les plus hautes nous inspirerons
tandis que les vibrations les plus basses seront
une invitation a plonger dans nos propres
ombres.

Ne nourrissez pas la séparation sous couvert de

spiritualité. La spiritualité c'est le retour a
['Unité.

Nous savons qu"il peut étre difficile pour vous
de vivre cette dualité au quotidien mais c'est ce
qui vous permet d'évoluer, de mettre en pratique
vos connaissances, de polir votre cristal
intérieur. Chaque interaction, chaque situation
est un apprentissage.

Nous ne vous demandons pas de tout accepter,
vous €tes Souverains vous avez la liberté de
poser vos limites dans toutes relations. Nous
vous demandons simplement de ne pas vous
couper du monde, de l'autre sous prétexte qu'il
ne pense pas comme vOus.

Quand vous en sentirez l'élan, mélangez-vous
au monde. Redécouvrez les rapports humains
vus de I'Ame. Vous verrez que chacun est
porteur de lumiere derriere ses blessures, ses
masques, son personnage.



Ne restez pas dans votre tour d'ivoire spirituelle,
vous cesseriez d'évoluer or la Vie c'est le
mouvement, c'est l'expansion.



Le point de bascule

Il est vrai qu'il est plus confortable de ne
cotoyer que des personnes ayant les mémes
croyances que nous. Cela nous conforte, nous
rassure. Mais ca ne permet pas a la Lumiere de
se diffuser dans toutes les strates de notre
réalité.

Si le point de départ du nouveau monde est en
chacun de nous, nous avons besoin de nous
mettre en lien et d'étre de plus en plus en
nombreux sur cette voie afin de pouvoir faire
pencher la bascule. Et ce n'est pas en se
restreignant aux personnes déja engagées que
nous allons permettre cette bascule. Nous
avons besoin d'inspirer le cceur du plus grand
nombre, que chacun puisse apporter sa pierre
a I'édifice et faire partie du tableau d'ensemble.

Pour cela nous ne devons pas nous couper du
monde et il nous appartient d'apprendre a Etre
et a rayonner méme en dehors de notre zone
de confort.

C'est en laissant rayonner notre Etre que nous
pourrons inspirer l'autre a suivre le chemin de
son ceeur.



Il n'est pas question de le convaincre, de le
persuader, d'exiger qu'il change mais de lui
montrer ce que cette voie a de beau, de
nourrissant, partager notre lumiere intérieure.

Si la spiritualité connait un bel essor depuis
quelques anneées, les pieges de conscience sont
nombreux : croire que l'on est plus éveille
quun autre, chercher les réponses a
l'extérieur, confondre pratique énergetique et
spiritualite... Ce n'est pas grave de tomber dans
I'un de ces pieges, l'important est de retrouver
son chemin. Tant que I'on reste connecté a son
coeur, a sa divine présence, il n'y a pas de
raison de s'égarer.

Nos Ames sont venues pour expérimenter ce
passage et il est temps d'enfin écouter leurs
appels. Certains d'entre vous font partie de ce
qu'on appelle les « volontaires », ceux qui n'ont
jamais expérimente la vie sur Terre, sa dualité,
son personnage et qui ont accepté ces
conditions pour favoriser la bascule. Bien
souvent, ce monde est cause de souffrance
pour vous, vous n'arrivez pas a vous y adapter,
a le comprendre, a trouver votre place.



Vous pouvez alors perdre de vue l'objectif de
votre venue : apporter votre piece au tableau
d'ensemble et participer a créer ce nouveau
monde. Arrétez de chercher a vous adapter a
ce monde. Vous n'étes pas la pour ca. Et
commencez a apporter votre différence, a
afficher vos couleurs.

Nous souhaitons voir le plus d'ames possibles
ceuvrer pour cette ascension. Nous savons qu'il
n'est pas possible d'inciter tout le monde a
ouvrir sa conscience mais nous souhaitons que
vous soyez les plus nombreux possible.
L'ascension est un processus qui est déja lancé,
il est déja en cours et rien ne pourra l'arréter.
Vous ne pourrez pas dire « mais je n'étais pas
preét.e ». Nous essayons de vous alerter du mieux
possible. C'est maintenant qu'il faut vous
préparer, vous purifier, vous libérer de vos
fardeaux.

Il n'y aura aucun moyen de contourner les lois
universelles, de tricher dans ce grand jeu
cosmique. Comme pour toute épreuve
importante, vous devez wvous Yy préparer,
entrainer vos corps, V0s pensées, V0Ss CoeUTS.



L'ascension obéit a un timing divin, a une
volonté divine qui vous dépasse. Il est ['heure du
grand réveil collectif ! Cessez de rendcler, de
résister, de vous insurger et jouez le jeu de votre
Ame au lieu de celui de votre ego.



Tomber et savoir se relever

Plus javance et plus je vois a quel point ce
chemin est loin d'étre linéaire. Je ne compte
plus les fois ou je tombe, ot ma reliance a ma
lumiere intérieure vacille au profit de I'ego, ou
je laisse mon mental reprendre le controle.

Cela fait partie de l'apprentissage. C'est en
perdant notre point d'équilibre que nous
pouvons continuer a évoluer et a affiner notre
connexion a notre part divine.

Mais au fur et a mesure, les chutes se font
moins nombreuses, nous tombons de moins
hauts. Notre curseur intérieur se rapproche
sans cesse un peu plus du centre. J'imagine ce
processus comme un métronome : l'aiguille va
chercher loin dans un sens puis dans l'autre,
tout en prenant soin de repasser brievement
par le centre. Et plus ca va, plus les allers-
retours de l'aiguille restent proches du centre,
et elle y passe plus souvent, y reste plus
longtemps.

C'est la méme chose qui se passe a l'intérieur
de nous. Nous allons explorer un extréme puis
l'autre, nous passons par notre



centre ce qui nous permet de goiiter a cet
équilibre intérieur. Nous continuons d'explorer
mais avec ce deésir de retrouver la paix que
nous avons experimenté un bref instant. Alors
nous nous ¢loignons moins de ce centre,
jusqu'a en s'en rapprocher et a passer de plus
en plus de temps dans cette énergie de paix,
d'harmonie, d'équilibre.

L'important n'est pas de ne pas chuter car
aussi loin que nous décidions d'aller dans les
extrémes, nous serons toujours rameneés vers
notre centre mais nous pouvons aussi décider
en conscience d'y revenir de nous-méme.

C'est cela savoir se relever : reconnaitre que
l'on s'est éloigné de notre coeur et s'engager a
y revenir, avec constance et détermination.
Ces oscillations nous permettent de mieux de
se connaitre et d'ouvrir nos consciences a ce
qui nous appelle. Nous pensons parfois que ce
sont des tests de la Vie. Je n'en suis pas sire,
car de notre point de vue humain nous avons
tendance a mettre soit une connotation
sadique derriere cette idée : I'Univers ferait
expres d'appuyer la ou ca fait mal soit une
notion de meérite : s'il se passe tel événements
dans nos vies, c'est que nous l'avons bien
cherché.



Je préfere y voir une aide de la Vie pour
permettre a nos Ames d'avancer vers les buts
qu'elles se sont fixées.

Et s'il y a bien une chose que j'ai apprise, c'est

que nous avons toujours les ressources en
nous pour se relever des situations qui se
présentent a nous, qu'elles qu'en soient les
difficultés. Rien d'insurmontable ne saurait
nous étre imposé.

Des Maitres qui nous ont enseigné le chemin
spirituel, nous ne retenons que leur
aboutissement méme s'ils nous ont partagé
leurs difficultés. Nous souhaiterions que nos
vies soient faciles, fluides, sans obstacles. Mais
du point de vue de 'Ame, une vie chaotique est
mille fois plus enrichissante qu'une vie
monotone.

Le but de la Vie n'est pas la perfection mais
I'expérience, avec tout ce qu'elle comporte : le
choix, les hauts et les bas. Si vous pensiez ne
pas étre dignes ou légitimes a emprunter le
chemin de votre cceur car vous avez fleurte
avec les extrémes, c'est la votre plus grosse
erreur. Pourquoi la Vie nous offrirait la
possibilité de choisir nos expériences si c'est



pour nous punir ensuite d'avoir fait le «
mauvais » choix ? Alors qu'il nous suffit de
prendre conscience des conséquences de
notre choix et de décider de faire autrement.

Il n'y a pas de mode d'emploi a la spiritualité, a

lI'ascension. Il n'y a que des explorateurs de la
Vie et des partages de prises de conscience
dans l'espoir qu'elles servent au plus grand
nombre. C'est cela l'enseignement des Maitres
ascensionnes.

Vous prenez la Vie en général et la spiritualiteé
en particulier, beaucoup trop au sérieux. Vous
vous empéchez de vivre, d'accueillir les
situations sous prétexte de donner une image de
stabilité, de sagesse, de contrdle. Mais ce n'est
pas cela l'évolution.

L'évolution c'est apprendre de vos expériences
jusqu'a ce que vous choisissez de reconnecter
avec votre part divine.

Vous n'étes pas le résultat de vos expériences.
Ce n'est pas parce que vous en tirez la lecon que
c'est « mauvais » que cela fait de vous un éetre «
mauvais ». Vous étes pour toujours et a jamais
des Etres Divins.



Nous savons que la vie sur Terre, dans cette
densité et cette dualité, peut étre tres difficile.
Nous souhaitons seulement vous aider a
changer de regard sur la vie et a y apporter
votre essence originelle : '"Amour.



Un pont entre Ciel et Terre

Notre role est de faire descendre ce qui se
trouve en haut, dans les plans subtils. Il nous
faut d'abord aller le chercher pour le ramener
a travers nous. C'est tout le sens du
développement spirituel.

Comment saurons-nous que NoOus avons
réussi a intégrer 'Amour dans nos vies ? Parce
que cela se manifestera dans la matiere. Tout
ce qui est transmis est fait pour étre transposé
dans la matiere.

Ne nous méprenons pas, la matiere est aussi
noble que l'esprit pour peu que 'on ne tombe
pas dans les extrémes. Elle se manifeste 1a ou
on a concentré l'énergie par nos pensées et
nos actes. La matiere nous permet de voir le
résultat, de constater nos évolutions et de les
vivre ! C'est la cerise sur le gateau. Grace a elle
nous pouvons vivre et ressentir a travers nos
cing sens et nos émotions.

L'énergie a besoin d'un support pour
s'exprimer, la matiere lui fourni ce support.

Elle a besoin d'une grande quantité d'énergie
pour se manifester.



Elle est capable de se transformer, elle est
aussi en mouvement. C'est pour cela que 'on
nous demande de la constance dans nos
efforts car nous avons le pouvoir d'orienter
I'énergie, par nos pensées bien stir mais aussi
par nos actes, nos interactions avec la matiere.

Les changements dans la matiere se vivent
d'abord dans le quotidien. Ce ne sera pas une
grande démonstration. Par contre
I'accumulation de nos changements quotidiens
permettra d'influencer durablement la matiere.

A lere du tout virtuel, nous négligeons la
matiere, ce qui nous empéche de créer, de
manifester les énergies a I'oeuvre. Nous nous
laissons enfermer dans le monde des pensées,
et ce quel que soit le domaine : travail virtuel,
amour virtuel, spiritualite virtuelle.

Une spiritualité qui n'est pas ancrée, qui n'est
pas incarnée, reste du domaine de la pensée.
C'est une déformation de la fréquence de
Vérité, une des nombreuses réalités
alternatives que nous créons depuis notre téte
mais qui ne sert pas la Vie, I'Intelligence Divine.

Parfois, nous avons besoin de faire une pause
avec l'esprit et de revenir a la matiere,



au tangible. Est-ce que de maniere concrete,
I'Amour se manifeste dans ma vie ? Oui, je suis
alors aligné.e et je vis une spiritualité incarnée.
Non ? Alors il est peut-étre nécessaire de me
demander comment j'utilise mon énergie et la
reorienter.

Etre aligné.e ce n'est pas obtenir une vie qui
correspond aux deésirs de notre ego, c'est
manifester I'Amour dans toute chose. Et c'est
par cette fréquence d'Amour que nous
recevrons les plus beaux présents de I'Univers,
que nous serons comblés dans tous nos plans
d'existence.

La matiere est le terminus de l'énergie. C'est
son stade de manifestation ultime. L'expérience
n'est validée que lorsqu'elle se traduit dans la
matiere, a travers elle. Les émotions, les
ressentis sont de l'énergie qui s'expriment a
travers la matiere.

La matiere est la concrétisation de ce que vous
avez nourri individuellement et collectivement
dans l'énergie. Vous voulez étre guidés vers la
prochaine étape de votre évolution. Commencez
par regarder ce qui se manifeste dans la matiere
a l'échelle mondiale:



pauvreté extréme, abus, violences, destruction.
Vous dites ne pas étre responsable de la « misere
du monde » mais en un sens, si.

Cette misere, cette réalité n'existe que parce
que vous ne laissez pas la Vie, la Lumiere
rayonner a travers vous. Vous avez choisi de
nourrir l'ego, le mental, vos blessures au lieu de
vous apporter paix, amour et harmonie.

Nous le répétons sans cesse, vous étes TOUS des
etres de lumiere pure. Si votre réalité ne reflete
pas ce que vous E€tes c'est parce que votre
lumiere passe a travers des filtres qui la
détourne, qui la dénature.

Revenez a ce que vous étes profondément et

vous verrez la matiere s'imprégner de votre
lumiere. Concentrez votre énergie sur votre
ceeur et vous la verrez jaillir au monde.



L'action juste

Le passage a l'action est au cceur de la
transmission des guides. Mais comment faire ?
J'ai essaye de mettre en place de nombreuses
actions dans ma vie, sans résultats apparents.
Ce peut-étre frustrant et décourageant.
Comment mener une action juste ?

Apres avoir veécu de nombreuses
transformations intérieures, la mise en action
est une confrontation avec le réel, avec la
matiere qui vient pointer nos ombres, nos
peurs encore présentes. C'est le moment de
constater notre degré d'équilibre intérieur :
sommes-nous capables d'interagir avec la
matiére sans se laisser envahir et déstabiliser,
sans se sentir limité ?

L'action est un échange d'énergie entre
l'intérieur et l'extérieur, c'est la traduction de
ce qui se passe a l'intérieur de nous. Le plus
souvent nous confondons action et agitation.
Lorsque nous sommes agités par nos penseées,
nos émotions, Nos croyances, nos peurs, le
resultat extérieur ne peut €tre que brouillon,
incohérent et somme toute décevant.



L'action nous demande de clarifier au
préalable ce qui se passe en nous et d'identifier
depuis quel espace nous choisissons d'agir :
depuis I'énergie de la téte ou l'énergie du coeur
?

Faire, créer c'est exprimer ce que I'on est dans
l'instant. Est-ce que je crois étre mon ego, mon
personnage, mes conditionnements, mes
limites ou est-ce que je crois étre cette partie
du Tout venue expérimenter, un Etre divin
incarné ? Cela change toute la perspective et la
portée de mon action.

Est-ce que je suis dans l'attente d'un résultat
precis ? Fut-il mateériel ou spirituel ? Dans ce
cas, ce sont I'ego et le mental qui ont besoin de
voir la concrétisation de leur action.

L'Etre Divin en nous sait que son action a porté
ses fruits méme s'il n'en voit pas le résultat
immediat : il a apporté cette énergie dans la
matiere, le reste ne lui appartient pas. Il n'est
pas attaché a la manifestation. L'Etre Divin
joue avec la matiere et accepte que ce ne soit
pas tangible immédiatement, apres tout il sait
que le temps n'existe pas. Ce qui compte c'est
d'avoir transcrit dans la matiere la vibration de
son ceeur.



Ce qui fait qu'une action est juste ou non, ce
n'est pas son résultat mais c'est sa vibration
d'origine. Elle est claire, concise. Elle intervient
avec force, puissance, tel un lion qui se
déplace. Le roi de la savane ne doute pas de sa
légitimité, il n'a pas peur. Il en est de méme
pour notre Divine Présence, elle se sait
légitime a transmettre sa vibration a la
matiere. Elle n'a pas peur du regard de l'autre,
d'obtenir ou non un reésultat. Elle Est dans
l'instant et sur tous les plans d'existence.

Le seul but d'une action juste est d'amener la
fréquence d'’Amour dans la matiere.

Nous savons qu'il est difficile pour vous de
trouver une logique dans tout cela et ce parce
qu'il n'y en a pas. La logique releve de votre
mental or il n'est pas en mesure de tout
comprendre dans votre plan dimensionnel.

La connaissance et son intégration ne passent
pas uniquement par votre mental, elles passent
aussi par votre cceur.

Souvenez-vous, avant de passer a l'action, de
revenir dans votre cceur et de ne pas vous
attacher aux résultats.



C'est suffisant pour exercer votre pouvoir
créateur ici et maintenant.

Ne doutez plus de vos facultés, de la force qui
vous anime. Si vous n'avez pas encore trouve la
foi, commencez par croire : croire que vous étes
capables, croire que vous etes illimités, croire
que votre action compte, peu importe le résultat.

L'action est un flux d'énergie puissant
concentré sur un point de matiere. Choisissez
attentivement quelle énergie vous voulez
amener de la sorte. C'est ainsi que votre réalité
se construit et se modifie.

Vous devez comprendre cela avant de passer

dans une dimension supérieure ou la moindre
pensée ou la moindre émotion se traduit
immeédiatement dans la réalité. Entrainez-vous
a créer en conscience, depuis votre Etre
Véritable. Ayez confiance que votre action
portera ses fruits dans la matiere en temps
voulu, elle participe a un ensemble bien plus
vaste a l'échelle de la Terre.

D'autres vous l'on enseigné : rien ne se perd,
tout se transforme. Si vous vous rendez compte
que votre action est perfectible, que



vous n'étiez peut-étre pas autant aligné a votre
Etre véritable que vous le pensiez, continuez a
affiner votre énergie et votre action jusqu'a ce
qu'elle forme un puissant flux de lumiere
s'incarnant dans la matiere, a limage de la
foudre qui fend les cieux et frappe le sol en un
endroit précis. La vous saurez que vous étiez
dans la justesse et la manifestation de votre
Etre. La I'Amour se sera manifesté a travers
VOUS.



Faire de la spiritualité une priorité

Nous ne réussirons a incarner notre FEtre
Véritable, ce qui est nécessaire non seulement
pour notre propre évolution mais aussi pour
celle de Terre, qu'en faisant de la spiritualité
une priorité.

Le monde occidental en particulier s'est
coupe de la vie de I'Esprit et s'est fourvoyé
dans l'image qu'il a de lui-méme. Nous nous
sommes coupeés de la fréquence du cceur et de
la Vie.

Apres avoir expérimenté autant que faire se
peut la séparation, il est temps de revenir a
I'Unite. Cela n'est possible que par un
engagement total sur cette voie. Le
développement spirituel doit revenir au centre
de nos priorités, il ne peut étre un hobby ou un
effet de mode.

La spiritualité se vit a travers chacun de nos
gestes, chacune de nos pensées. Clest
l'intégration de ce que nous sommes et nous
ne pouvons le faire a moitié.

Nous en revenons a ce fameux choix : vivre
dans l'illusion, dans la séparation ou incarner



ce courant de Vie qui nous traverse.
Il nous appartient de définir nos priorités.

Tout a été fait pour nous detourner de la
spiritualité. Elle a été distortionnée pour étre
assimilée au religieux, a une secte, a quelque
chose qui nous enferme alors qu'en réalite elle
nous permet de nous libérer et de reprendre
notre plein pouvoir d'Etre souverain. Elle est
I'essence de notre Etre. C'est la Voie de notre
ceeur, de notre Ame.

La spiritualite doit impérativement refaire
partie intégrante de nos vies. Nous ne pouvons
plus nous couper de ce que nous sommes.

Oui, cela fait peur. Oui, cela remet en question
toutes nos conceptions. Oui, c'est un sacré défi
et ce ne sera pas simple tous les jours. Mais
c'est indispensable pour enfin s'épanouir
pleinement.

Il existe autant de spiritualités que d'étres
humains sur Terre. Pour certains ce sera de
prier dans un temple, pour d'autre il s'agira de
revoir sa relation au monde animal pour les



considérer comme des Etres a part entiére, ce
peut aussi étre la volonté de prendre soin de la
Terre, ou encore chanter les fréquences
sacrées pour les transmettre au monde.
Chacun a sa propre facon de vivre sa
spiritualiteé et elles sont toutes justes.

Nous n'avons pas besoin d'en faire un métier
ou une activité mais de simplement se référer
a son cceur et en suivre les élans.

Nous avons tourné en dérision les forces les

plus puissantes de I'Univers : I'Amour et le
ceeur. La spiritualité permet de se les
réapproprier.

C'est ce qui nous permettra d'améliorer
considérablement nos vies. Elle mettra en
lumiére nos manques pour nous aider a
reconnecter a l'abondance de la Vie. Elle
pointera du doigt nos blessures pour faire
grandir I'Amour en nous et le rayonner. A
travers elle nous redonnerons du sens a ce
monde, nous trouverons enfin notre place.
Nous ne nous laisserons plus dominer par la
peur, par le jeu de l'ego.



La spiritualité est l'outil d'expansion le plus
puissant que nous ayons a notre disposition.

Elle n'est pas futile ni inutile. Elle est
essentielle a nos vies.

En tant qu'enfants de ['Univers, vous étes la
Terre et vous étes le Ciel. La spiritualité vous
aide a accueillir toutes vos facettes, a forger
votre cceur de cristal.

Vous cherchez sans cesse des solutions pour une
vie meilleure et vous n'envisagez jamais la
spiritualité comme une réponse alors qu'elle est
la Voie.

Peu importe comment vous choisissez de
l'incarner tant que vous suivez votre coeur et

que vous répandez 'Amour sur Terre.

Remettez l'Amour au ceeur de vos vies.



La difficulté de faire confiance au divin

Quand on a vécu toute notre vie dans l'idée de
la séparation et de sa représentation sur Terre,
comment faire pleinement confiance au Divin ?
Comment trouver cette foi ?

Une fois de plus, cela demande de sortir du
personnage humain, de prendre de la hauteur
et d'adopter le point de vue de I'Ame. Arrétons
de croire que c'est a nos personnages de
prendre une quelconque responsabilité. Les
décisions ne se prennent pas a notre échelle,
elles se prennent au niveau de notre
Conscience.

Nous doutons et nous avons peur car nous
prenons une responsabilité qui n'est pas la
notre. Nous ne sommes pas maitres de nos
vies, notre Divine Présence I'est.

La vie n'est pas faite pour satisfaire nos ego.
Nous passons tous par cette phase, c'est
normal mais nous n'en serons pas plus
épanouis. Nous doutons car nous restons dans
nos personnages, nous ne prenons pas cette
hauteur nécessaire a la compréhension de nos
vies.



La vie est faite pour permettre I'évolution de
notre Ame et son retour a la Source Divine.
Nos expériences servent ce but. Se perdre
dans l'ego aussi fait partie de I'expérience mais
maintenant, nous devons le soulager de cette
responsabilité qui n'est pas la sienne. Notre
ego n'est pas en charge de notre vie. C'est un
outil au service de notre Ame.

Qu'en est-il du libre-arbitre alors ? N'avons
nous pas le choix de ce que nous voulons vivre
?

Je ne pense pas que notre libre-arbitre se
situe au niveau de notre personnage. Il
manque de recul pour avoir une vue
d'ensemble, sa vision est incomplete et ses
choix ne pourraient étre qu'imparfait.
Concevoir le libre-arbitre au niveau de l'ego,
c'est couronner un borgne au royaume des
aveugles.

A mon sens, le libre-arbitre s'exerce au niveau
de I'Ame car elle sait ce qu'elle est venue
expérimenter, elle a établi des plans
d'incarnation et elle est donc en mesure de les
modifier suivant les circonstances, elle a acces
a toutes les données de nos précédentes
incarnations...



En s'extrayant de notre point de vue humain, il
est plus facile de faire confiance au divin car
ainsi nous accédons au plan d'ensemble.
Comme a son habitude, I'ego tentera de se
faire entendre, de ruer dans les brancards.
C'est la que notre libre-arbitre intervient
choisir de laisser la place a l'ego, de céder
devant ses menaces (images de peurs,
croyances) ou décider de s'abandonner a la
Volonté divine.

En réalité, quand nous avons peur de nous
abandonner au divin, nous avons peur de
nous-meéme. Nous sommes le divin. Osons
faire confiance a la part la plus pure et la plus
sage de nous-méme. Plus nous lui accorderons
de place dans nos vies, plus il sera simple de la
suivre partout ou elle nous emmene.

Eh oui, comment ne pas faire confiance a ce que
vous étes véritablement ? Pensez-vous vraiment
que votre Divine Présence puisse vous vouloir
du mal ?

Le seul qui pourrait en padtir, c'est votre ego.
C'est pour cela qu'il montre tant de résistance,
qu'il réactive vos peurs au moment de choisir
entre lui et votre coeur.



Le seul but de votre Divine Présence est de se
réaliser dans la matiere. Pensez-vous que la
lumiere pure puisse manquer de quoique ce soit

? Puisse étre en danger ?

Vous en remettre a votre Divine Présence est
votre plus grande source de sécurité. Elle agira
toujours au mieux pour vous permettre d'aller
vers elle et pour s'incarner a travers votre
personnalité. Souvenez-vous de qui vous étes
réellement ! Vous n'étes pas une image déformée
de la lumiere, vous étes la Source de lumiere.

Vous n'avez pas a faire confiance a une divinité
quelconque a l'extérieur de vous. Vous devez
apprendre a faire confiance a wvotre Etre
veéritable, a ce que vous étes profondément.

Si votre Divine Présence ne pourra jamais vous
blesser ni remettre votre intégrité en cause, ce
n'est pas le cas de l'ego. Vous vous blessez a
chaque fois que vous lui donnez la priorité, a
chaque fois que vous choisissez l'illusion au lieu
de la fréquence de Vérité.



Remercier la Vie

Malgré toutes les fois ou nous renions la Vie
au profit de lillusion, celle-ci continue
inlassablement de nous ramener sur notre voie
originelle.

Et le meilleur moyen de s'aligner a la Vie, c'est
de la remercier pour tout ce qu'elle a mis en
place, tout ce qu'elle nous a apporté car cela a
jalonné notre croissance intérieure.

La reconnaissance est une énergie puissante.
En étant reconnaissant avec la Vie, je me re-
connais, je reviens vers mon essence originelle,
le Divin en moi.

Remercier permet de faire circuler I'énergie
d'Amour. C'est accepter de recevoir et donner
a son tour. Cela nourrit profondément notre
ceeur.

Merci a la Vie pour toutes les personnes
qu'elle a mis sur mon chemin. Elles m'ont aidés
a me construire, a me guérir et a me connaitre
a travers elles.

Merci a la Vie pour toutes les épreuves qui
m'ont montre la force que j'ai en moi, qui



m'ont appris a me surpasser et a affirmer ma
volonté de revenir au Divin en moi.

Merci a la Vie pour toutes les joies, les
bonheurs, 'amour qui m'ont donné le gout de
retrouver 1'Unité, qui ont éclairé mon chemin
méme dans les moments les plus sombres, les
plus difficiles.

Merci a la Vie en moi de me guider, de me
soutenir en toutes circonstances et de me
laisser revenir a elle par moi-méme.

Merci pour ce cadeau qu'est la Vie.

J'aimerai vous inviter a ressentir la vibration
qui vous traverse a la lecture de ces mots,
l'effet qu'ils ont sur vous en cet instant.

Ce simple mot « merci » change toute notre
vision des choses. Il est profondément
transformateur et libérateur.

De méme, ne refusons pas un « merci » qui
vient du cceur et accueillons cette haute
vibration. Peu importe les convenances et
notre syndrome de l'imposteur, recevons-la,
accueillons-la et laissons-la jaillir a travers
notre coeur.



En remerciant la Vie, 'autre, soi, on reconnait
le Divin a I'ceuvre.

Une manieére tres efficace de remercier la Vie,
c'est d'en profiter ! La Vie est un cadeau
inestimable, sachons I'honorer a chaque
instant. Inspirons la Vie a plein poumons,
vivons nos toutes expériences pleinement,
méme celles qui nous placent dans l'inconfort,
qui viennent mettre en lumiere notre
souffrance intérieure. Toutes nos expériences
sont dignes d'étre vécues intensément. C'est
cela qui fait de nous des Etres Vivants, en
mouvement.

Etre vivant c'est recevoir le mouvement, le
flux de la Vie. Nous avons l'habitude de
souhaiter l'immobilisme au lieu de 1'évolution.
C'est rassurant pour notre mental et notre ego
mais cela fait de nous des mort-vivants, sans
conscience de la Vie qui nous parcourt, qui
s'offre a nous.

Cultivez la gratitude en toutes circonstances
permet de revenir a cette Vie en nous, d'en
suivre le mouvement vers notre réalisation.

Vous étes nombreux, au moment de votre bilan



de vie, a regretter de ne pas l'avoir appreéciée a
sa juste valeur, de ne pas vous étre autorisés da
Etre et de préférer vous adapter a une image qui
ne vous correspond pas.

Oui vous avez eu de nombreuses vies et vous en
aurez d'autres mais aucune comme celle que
vous expérimentez en ce moment. Vous n'aurez
jamais la possibilité de vivre deux fois la méme
vie.

Souvenez-vous que vous avez choisi d'étre ici,
souvenez-vous de la volonté qui vous habitait et
de votre souhait profond de vous incarner dans
cette vie, ici et maintenant. Lorsque vous avez
recu cette autorisation, vous étiez en Joie.
Ressentez a nouveau cette joie a l'idée d'étre en
vie et de vous redécouvrir sous cette nouvelle
facette.

Chaque vie passée vous permet de mieux vous
connaitre, d'expérimenter une facette de ce Tout
que vous étes pour au final recréer ['Unité en
vous a travers tous ces prismes. Plus vous vous
laissez l'opportunité de vivre, mieux votre Ame
se connait. Chaque réalité vécue vous rapproche
de la Veriteé.



Remerciez la Vie en vous pour cette chance
extraordinaire, autorisez-vous a vivre afin de
ne plus nourrir de regrets .



Réalité et Vérité

« Chaque reéalité vécue vous rapproche de la
Vérité » mais qu'est-ce que ca veut dire ? La
réalité n'est-elle pas la vérite ?

La réalité est en fait une projection que nous
nous faisons de la Vérité. Elle est le fruit de nos
pensées.

La Vérité c'est la Vie, la Source, la pure
Lumiere sans aucune déformation ou
interprétation, sans filtre. La Vérité Est. Elle ne
s'imagine pas, elle n'essaye pas d'étre, elle ne
dépend pas des circonstances, des croyances.

Pour connaitre la Vérité, nous expérimentons
différentes réalités. Il n'existe pas une réalité,
mais une multitude, autant qu'il y a d'Etres
dans I'Univers. Chacun crée les conditions de
son expeérience, chacun crée sa realité.

Notre réalité change en fonction de nos
croyances, du regard que nous portons sur
elle, de notre vécu et de nos apprentissage.
Elle est mouvante et elle s'adapte a notre
évolution.



Elle est comme un jeu interactif qui évolue en
fonction de nos apprentissages. C'est pour cela
que nous nous incarnons et que nous
empruntons le chemin spirituel, pour se
mettre en recherche de la fréquence de Verité
a travers nos différentes réalités.

Chaque vie, chaque expérience est une réalité,

une facette de la Vérité. Toutes nos vies
tendent a un but : Etre. Cela veut dire Etre la
Lumiere pure incarnée dans la matiere. Pour
cela nous devons nous découvrir a travers
différents prismes, a travers différentes
illusions jusqu'a affiner notre perception et
entrevoir la Vériteé.

Celui qui vit avec Amour tend vers la Vérité,
vers l'absolu. L'Amour est ce qui nous
rapproche le plus de la Source originelle.

Il nous faut apprendre a sortir de l'illusion de
la réalité, s'ouvrir a d'autres réalités et enfin
trouver cette fréquence de Vérité dans nos
ceeurs.

Nous croyons absolument et  sans
discernement dans nos realités, ce qui



alimente la séparation impliquant un vainqueur
qui l'emporte sur le perdant. Nous plagons
notre foi dans notre réalité la ot nous devrions
la placer dans la Vérité, dans la Vie, dans notre
Divine Présence.

A travers nos expériences, nous apprendrons
a ne plus vouloir avoir raison mais a accepter
toutes les realités potentielles, sans jugement.

Le jugement découle de cette croyance
absolue en notre réalité. En acceptant de la
questionner, d'élargir notre perception de la
reéalité nous faisons un pas supplémentaire
vers I'Unite.

Vous avez longtemps confondu réalité et Vérite.
La réalité est une facette, une composante de la
Veériteé.

Il est important pour vous d'apprendre a
remettre en question votre réalité car elle peut
etre manipulée et vous ne tarderez pas a vous
rendre compte que c'est déja le cas. Vos réalités
sont influencées par diverses forces et énergies,
particulierement en Occident ou l'on vous
fournit tous les moyens possibles de vous
échapper dans des réalités alternatives.



La réalité est une construction de votre mental,
elle est créée par vos pensées. Tant que vous
vivez dans la croyance de la réalité, vous vivez
seulement dans vos pensées, dans votre téte.
Vous ne pouvez pas lui accorder une confiance
aveugle.

Pour renouer avec la fréquence de Verité,
revenez a votre corps et a la Nature. Eux ne
peuvent vous mentir et vous manipuler.

Souvenez-vous, c'est important, lorsque votre
réalité commencera a éclater, réfugiez-vous
dans la Nature. Elle vous ramenera a l'essentiel,
vous sortira de vos tétes et de votre torpeur.

La Nature est alignée a la frequence de Vérite et
ala Vie !



Se libérer encore et toujours !

Vivre avec Amour demande de se libérer de
tellement d'illusions, de schémas de pensées,
de manieres de fonctionner inconscientes.

C'est une transformation permanente, une
transmutation sans fin, comme un cristal que
I'on poli jusqu'a laisser la Lumiére passer sans
entrave. Cela fait de nous des alchimistes de la
Vie.

Si nous sommes nombreux a aspirer a la
libération, nous ne mesurons pas toujours les
enjeux de ce processus. Nous pouvons avoir
tendance a lidéaliser. Nous l'appelons de
toutes nos forces pour qu'il nous délivre d'un
inconfort, d'une souffrance. Mais la libération,
comme tout, ne peut venir que de soi, de
l'intérieur de notre Etre.

Se libérer ce n'est pas effacer la douleur ou les
émotions mais c'est accueillir I'événement
déclencheur et ses conséquences en nous
pour pouvoir vivre avec, sans que cela ne nous
bloque ni ne perturbe notre équilibre. C'est un
acte d'Amour inconditionnel envers soi.



Chaque libération nous permet d'amener plus

de Conscience en nous et une plus grande
connexion avec notre Divine Présence. C'est
d'ailleurs par notre Présence en nous méme
que nous pouvons nous libérer. La Divine
Présence est 'Amour inconditionnel. Invitons
cette Présence en soi, laissons place a I'Amour
de nous.

Lorsque nous arrivons enfin a incarner
pleinement notre Divine Présence, notre
Conscience Supérieure dans une situation
douloureuse, nous en libérons la charge
énergétique. Il ne s'agit pas de changer la
situation ou ses conséquences mais de les
vivre depuis notre essence véritable.

Parfois la Vie a besoin de nous représenter
plusieurs fois des situations similaires pour
que nous trouvions comment Etre et que nous
nous en remettions au Divin en nous. A chaque
fois, c'est une opportunité de déchirer un peu
plus le voile que l'on a édifi¢ entre nous et
notre Présence. Une fois cet apprentissage
complet, nous passons a une autre situation,
nous évoluons vers une nouvelle réalité, un
nouveau niveau de Conscience.



En complétant l'ensemble des niveaux de
Conscience qui se présentent a nous, nous
incarnerons notre Divine Présence en toutes
circonstances et nous serons devenus
pleinement des disciples au service de la Vie.

C'est un processus qui prend du temps voire
plusieurs vies. Dans notre impatience, nous
souhaiterions connaitre l'illumination de notre
Présence en fournissant de moindres efforts.

Ce parcourt nous demande de démontrer
notre volonté d'Ame, notre abnégation et notre
courage de repousser toujours plus loin nos
limitations jusqu'a accepter de n'en avoir
aucune.

Ce chemin n'est pas simple, c'est pour cela
que ceux qui l'empruntent sont appelés les
Guerriers de Lumiere. Non pas parce qu'ils
luttent contre un hypothétique ennemi mais
parce qu'ils possedent le courage, la discipline,
I'humilité et la volonté nécessaire pour servir la
Vie, la Lumiére et de la faire naitre en eux
colite que cofite.

Votre Ame savait a quoi elle s'engageait



lorsqu'elle a décidé d'emprunter ce chemin et
vous etes soutenus par d'innombrables énergies
de Lumiere.

Ce n'est pas un sacrifice que d'emprunter cette
vole, c'est une renaissance, un cadeau que vous
offrez, méme si cela vous demande de
poursuivre vos efforts en ce sens.

Je viens de penser que mon Ame a peut-étre
choisi, mais pas moi !

Et pourtant ton Ame a choisi tous les
parametres de son expérience, y compris ta
personnalité, tes croyances, tes blessures et tes
mécanismes.

Ton ego pense avoir un quelconque pouvoir de
décision. C'est une illusion. C'est ton Ame qui
dispose du libre-arbitre. Pour simplifier les
choses, nous pouvons comparer ta réalité avec
un jeu vidéo : qui possede le choix de la
direction, de l'action ? Le joueur ou le
personnage ? L'ego est le personnage et 'Ame le
joueur. Et quand le personnage n'écoute pas les
instructions du joueur, que se passe-t-il ? Un
bug dans le jeu ! Le personnage bute alors sur



son environnement et n'avance plus. C'est la
meme chose dans votre expérience de la Vie.

Il n'y a pas de séparation entre ton Ame et ton
ego. Ton personnage est un outil créé par ton
Ame pour faire ses expériences. Tu n'es pas ton
personnage, tu es beaucoup plus vaste !

Accepte de remettre les rénes de ta vie a ton
Ame, a ta Présence et plus rien n'entravera ton
évolution.



Connaissance et conscience

Nous vivons dans un monde ou Ila
connaissance est accessible a tous. Nous avons
acces a un nombre inimaginable de données de
toutes sortes. Et pourtant le niveau de
conscience que ce soit au niveau individuel ou
au niveau collectif n'a jamais été aussi faible.

La connaissance c'est de l'information. Nous
sommes noyes sous les informations de toutes
sortes, ce qui sature notre capacité a la
recevoir et a l'intégrer. Cela nous demande de
faire du tri dans ce que nous réceptionnons et
de faire preuve de discernement quant a ces
informations.

Ne pas tout prendre pour argent comptant et
exercer son esprit critique est indispensable.
Si la Lumiere est porteuse d'information,
certaines énergies savent parfaitement
prendre l'apparence de la Lumiere pour nous
induire en erreur.

Qu'est ce que je ressens face a cette
information ? Que fait-elle naitre en moi ? De
la peur ? Etait-ce le but de cette information



ou cela vient-il réveiller quelque chose chez

moi ? Que sert-elle ? M'aide-t-elle a éclairer
une situation ou suis-je démuni.e, perdu.e
apres en avoir pris connaissance ? Qu'est-ce
qui se joue avec la divulgation de cette
information ? Est-ce utile a mon évolution ? Ce
sont la des questions bien plus utiles que de
savoir si c'est vrai ou faux. L'information peut
étre facilement manipulée. Il nous faut étre
vigilent quant aux connaissances que l'on
accepte en nous car elles viennent imprégner
nos pensées, nos croyances et finalement
notre réalite.

La connaissance bien dirigée ouvre les portes

de la Conscience. Elle nous permet d'aller
toujours plus loin vers notre évolution, de se
connaitre de mieux en mieux, d'élargir nos
perspectives a partir du moment ou elle est
intégrée, vécue.

Eh oui, la recherche de la connaissance n'est
pas une fin en soi. Le but est d'intégrer cette
information dans notre paradigme et de
I'expérimenter.

L'information la plus fiable, la plus pure, celle



qui sera au service de notre évolution viendra
toujours de notre cceur. Il s'agit d'apprendre a
la distinguer au milieu du brouhaha de notre
mental. Elle apparait comme une fulgurance,
une évidence. C'est un éclair de
compréhension qui nous frappe. Si nous n'y
prenons pas garde, elle peut vite s'évanouir
dans les méandres de notre mental et
retourner dans notre inconscient.

Cette fréquence d'information du ceeur
respectera toujours ce que nous SOMMes
capables de recevoir, dans la justesse de notre
bon timing. Elle servira a élever un peu plus
notre conscience.

Faisons confiance a notre cceur pour nous
transmettre l'information la plus juste. La
connaissance n'a pas besoin de passer par le
filtre du mental ou de la logique. Ce qui
importe c'est ce qu'elle fait naitre en nous, les
sensations qu'elle nous apporte soit par nos
émotions soit physiquement.

Plus vous ouvrirez vos consciences, plus vous
aurez acces a la connaissance.



Vous saurez pourquoi vous étes la et comment
fonctionne ['Univers.

La connaissance, tout comme la mémoire, ne
sont pas stockées dans vos cerveaux. Elles sont
disponibles dans chacune de vos cellules, dans
chaque atome et chaque énergie vibrante qui
compose ['Univers. Il est une bibliotheque
vivante et en tant que part de l'Univers, vous
étes aussi cette bibliotheque vivante.

Tout ce savoir se dévoilera a vous en fonction
des besoins de votre incarnation. Vous n'avez
pas besoin de le chercher, il vient a vous a
travers les élans de votre coeur. Votre seul role
est de réceptionner cette information et de
l'expérimenter dans la matiere.

Vous étes guidés a chaque instant de vos vies
par ce flux d'information qui vous traverse.

Dans vos sociéetés, vous accordez beaucoup de
crédits a l'accumulation de connaissances par le
mental mais la seule connaissance qui vaille
réellement est celle du ceeur.

Revenez dans le silence de votre Etre, c'est la
que se trouve la clé de wvotre Conscience
multidimensionnelle.



La multi-dimensionnalité

Et si notre vie actuelle n'était qu'un aspect de

notre Ame, de notre Conscience ? Pour
reprendre l'image du jeu vidéo, et si notre Ame
avait créé plusieurs personnages et jouait a
différents jeux en méme-temps ? Notre Ame
s'incarne-t-elle dans plusieurs vies en méme
temps ? Oui.

Avec la question de la multi-dimensionnalité,
on touche une part de 'apprentissage qui vient
totalement chambouler notre vision des
choses, et cela peut-étre difficile a concevoir
et a intégrer.

Pourquoi est-ce important d'aborder la
question de la multi-dimensionnalité pour
vivre avec amour ?

Nous sommes ici pour incarner notre Etre
veritable et c'est tout le sens de ce chemin de
réalisation de soi et d'Amour. Cet FEtre
veritable est bien plus grand et vaste que ce
que nous pouvons imaginer. Il n'y a pas que
nos vies antérieures qui affectent notre



évolution mais aussi nos vies paralleles et
meéme nos vies futures. Chaque apprentissage
de notre Ame dans cette vie se répercute sur
nos vies paralleles et inversement. Gardons a
I'esprit que nous sommes réellement illimité
meéme si ne nous sommes pas en mesure d'en
comprendre totalement la portée.

Nous sommes venus incarner les fréquences
du changement pour permettre le passage de
la Terre et de I'humanité vers une dimension
plus subtile. Nous devons donc aussi nous
préparer a recevoir des connaissances, des
informations sur ce qui se passe dans ces
dimensions plus subtiles.

Le niveau de conscience n'est en rien
comparable a celui sur Terre. Ce qui nous
parait inconcevable ou absurde aujourd'hui,
sera la normalité dans la cinquieme dimension.

Il importe peu de comprendre l'ensemble des
implications de la multi-dimensionnalité mais
il est nécessaire de s'ouvrir a cette idée.

Le chemin de notre Ame ne se termine pas
avec la cinquieme dimension. Ce n'est qu'une
étape jusqu'a ce qu'elle soit en mesure



d'unifier tous les aspects d'elle-méme, toutes
les dimensions en elle. C'est cela un Etre
multidimensionnel accompli, un Etre qui a
expérimenté et intégré toutes les dimensions
de la plus basse a la plus vibrante, qui est
capable d'Etre cette vibration d'Amour quelque
soit la dimension dans laquelle il se trouve.

Nous expérimentons une forme de multi-
dimensionnalité sur Terre. Un grand nombre
d'énergies et de vibrations sont présentes.
D'ailleurs, combien d'entre nous fuient les
vibrations plus basses de certains de nos
freres, préférant s'auréoler de Ilumiere ?
Certains arguent qu'il faut s'en protéger et qu'il
ne faut vivre que de Lumiere. C'est se tromper
sur l'origine de la Lumiere et de I'Amour. Ces
fréquences ne proviennent pas de l'extérieur,
elles sont en nous, elles sont ce que nous
sommes. Si nous choisissons d'Etre Amour,
nous serons Amour quelles que soient les
fréquences nous entourant.

C'est la I'essentiel du chemin d'ascension.

Vous ceuvrez pour le passage d'une dimension a
une autre et nous souhaitons vous



informer de ce qui vous attends lors de ce saut
dimensionnel. Votre conception de la réalité et
de qui vous étes va étre completement remise en
question.

Vous avez le choix d'y participer activement, de
vous y préparer ou de passer votre tour. Mais si
vous recevez votre message, c'est que votre Ame
a déja fait son choix.

Souvenez-vous que vous étes illimités. Toutes
vos limites et vos croyances relevent du mental
et de l'ego. Des que vous étes confronté a l'une de
VoS barrieres intérieures, réjouissez-vous, c'est
la l'occasion de l'observer, de la comprendre, de
lui laisser prendre sa place pour qu'enfin elle se
dissolve dans votre vibration d'Amour.

Chaque barriere qui se leve vous rapproche de
votre Divine Présence, de ['Etre
multidimensionnel que vous étes.

Souvenez-vous que vous étes les gardiens de la
vibration d'’Amour et que vous venez l'offrir au
monde.



Devenir des Gardiens

En continuant inlassablement de changer mon

regard sur la Vie, de déconstruire mes
croyances, il devient de plus en plus évident
que nous nous possédons rien : ni la Terre, ni
nos corps. Nous en sommes en réalité les
gardiens, les bénéficiaires et les co-créateurs.

Une grande partie de notre société est basée

sur la possession ce qui engendre une peur de
les perdre. Nous les accumulons dans l'espoir
d'y trouver sécurité et réconfort face a
linconnu mais finalement, elles nous
provoquent plus d'insécurité encore ce qui
nous freine considérablement dans notre
évolution.

Je ne dis pas qu'il faille se dépouiller de tout ce
que l'on possede mais de changer notre
maniere de les appréhender. Pourquoi avons-
nous peur de les perdre ? Parce que nous y
sommes attachés, nous nous identifions a ces
possessions : elles nous permettent d'accéder
a un statut social et d'exister dans notre
société. Ceux qui n'aspirent pas a posséder
sont considérés comme des marginaux.



L'accumulation de biens est souvent le reflet
d'un vide intérieur. Allons-voir ce qui nous
pousse a adopter ce comportement. Pourquoi
donnons-nous plus de valeur a un objet qu'a
nous-méme ? Pourquoi avons-nous besoin de
cet objet pour mesurer notre valeur ? Qu'est-
ce que cela vient révéler en nous ?

Quelle différence y a-t-il entre se considérer
propriétaire et étre gardien ? A mon sens, la
propriété releve de l'ego. Il s'est cru créateur
de ce qui fait partie de notre vie et pense
pouvoir exercer une sorte de pouvoir dessus.
Alors qu'étre gardien, c'est reconnaitre que la
Vie a mis a disposition ce dont nous avions
besoin pour notre expérience terrestre et la
remercier de ses bienfaits. Nous passons ainsi
d'une vision de controle a une attitude de
gratitude et d'abondance.

Nous sommes des FEtres créateurs mais ce
n'est pas l'ego, le personnage qui crée, il n'en a
pas les capacités. C'est notre Ame qui en a le
pouvoir. Pour user de son pouvoir de création
avec justesse, il est bon de se demander depuis
quel espace on creée :



depuis le mental et I'ego ou depuis le coeur et
I'Ame ? Observons les différences de vibrations
et de manifestions depuis ces deux espaces.

Agir comme un gardien permet de
transcender cet ego et de s'en remettre a la
Vie avec foi et humilite. Puisque l'on ne
possede pas ces choses, que ce soit notre
maison, les objets de notre quotidien ou
encore nos animaux, nous apprenons a les
honorer pour ce qu'ils sont : des cadeaux de la
Vie.

Rien n'entre dans nos vies par hasard, que ce
soit des relations ou des possessions, il y a
toujours un enseignement sous-jacent.

Cela fait partie de nos modes de vie
capitalistes que d'accumuler les objets et
méme d'objectifier le vivant (je rappelle que
nos animaux de compagnie sont tout juste
considérés comme des étres sensibles, le reste
du vivant étant appréhendé comme des
ressources naturelles). Au lieu de condamner
ce mode de vie et ses dérives, demandons-
nous ce que nous avons a apprendre dans
cette situation.



Qu'est-ce qui nous a conduit a cette vision des
choses ? Comment y remettre de la conscience
? Comment s'affranchir de ces diktats
extérieurs ? La réponse est invariablement la
méme : revenons en nous et observons nos
comportements, nos pensées et nos émotions.
Nous y trouverons toutes nos réponses.

Nous devons sortir de nos petits roles, de nos
petits personnages pour devenir des Gardiens
de la fréquence d'Amour sur Terre et nous ne
pouvons réussir qu'en redevenant des Etres
libres, responsables et souverains. Cela nous
demande, encore une fois, de s'accueillir, de se
libérer et de s'apporter Amour inconditionnel
pour qu'il vibre dans chacune de nos cellules,
de nos pensées, de nos paroles et de nos
actions afin qu'il ensemence la matiere.

Il n'y a pas de grand secret a l'ascension.
Observez, accueillez et renouez avec votre
vibration originelle.

Chaque aspect de votre vie est l'occasion
d'observer, d'accueillir et de vibrer et lorsque
vous aurez fait la lumiere sur l'ensemble de



votre étre vous aurez ascensionné dans la
matiere.

Votre rapport au monde a travers le prisme de
la possession révele a quel point vous avez remis
votre pouvoir et votre valeur a l'extérieur de
vous. Vous me vous sentez en sécurité que si
vous possédez, que vous pouvez controler,
dompter. C'est une illusion.

La sécurité se trouve en vous, dans ['’Amour
inconditionnel, dans la Vie qui me cessera
jamais de pourvoir aux besoins de votre Ame
pour votre expérience terrestre. Faites confiance
a la Vie en vous. Pourquoi résistez vous autant?
Vous étes l'expression de la Vie dans la matiere !

Remettez de la conscience dans tous les
domaines de votre vie, questionnez chaque
habitude, chaque croyance, illuminez les de
votre Divine Présence.

Vous étes les Gardiens de la fréquence d'’Amour
sur Terre. Clest la votre mission d'Ame
apporter cet Amour a travers vous.



Accueillir la Vie

Une des grandes difficultés du chemin spirituel
c'est d'apprendre a accueillir la Vie comme elle
se présente.

Lorsque nous faisons face a une situation
difficile de nos vies, nous avons plutot
tendance a la fuir et a vouloir s'en libérer sans
accepter de la vivre pleinement, de se laisser
toucher et de se laisser traverser par nos
émotions.

Dans la recherche de la spiritualité, nous
pouvons faire un déni de réalité et considérer
que telle situation n'est pas juste, pas
lumineuse, pas digne d'étre vécue. Et pourtant,
chaque période de vie, méme la plus complexe
est un enseignement.

La Vie n'est pas que Lumiere et pureté, elle est

le Tout, de 1'Ombre la plus profonde a Ia
Lumiere la plus éclatante. Et étre en vie, c'est
en accueillir I'ensemble. La Lumiere nous
inspire tandis que 1'Ombre nous enseigne
comment revenir a notre lumiere.



Vouloir changer une situation qui ne nous
convient pas revient a entrer en résistance
contre la Vie.

Mais alors, comment changer le monde si
nous ne pouvons pas changer les choses, que
nous devons accueillir les événements ?

Encore une fois, il s'agit d'adopter le point de
vue de I'Ame et trouver 1'équilibre entre accueil
et action afin de ne pas tomber dans le
fatalisme et la procrastination. Au moment ou
l'on choisit d'accueillir cet événement
inconfortable et toutes ces conséquences en
nous, aussi douloureuses soient-elles, en
portant attention a ses émotions, a ses
pensées, a ses peurs et aux schémas que I'on
voit resurgir sans chercher a modifier quoique
ce soit, que l'on choisit de s'en remettre a son
Ame pour en tirer les lecons, la Présence vient
nous illuminer.

C'est depuis cette part divine de nous-méme
que les changements vont s'opérer d'eux-
mémes tant a l'intérieur de nous qu'a
I'extérieur. L'action alors emplie de toute la
force de notre Présence ne saurait échouer. En
laissant notre divinité rayonner en nous, nous
lui permettons de se propager vers l'extérieur.



Se revolter, s'insurger, s'indigner ne font que
renforcer cette image, cette situation que nous
voulons modifier. C'est pourquoi de nombreux
combats militants, bien que tres nobles,
donnent peu de résultat dans la matiere. Ils ne
sont pas meneés depuis le bon espace.

L'accueil de chaque partie de nos vies est ce
qui nous permet d'évoluer, d'ascensionner.
Reprenons limage du jeu vidéo. Sur Terre,
nous sommes le personnage dirigé par 1'Ame,
le joueur. Avez-vous déja vu un personnage de
jeu vidéo essayer de changer le script car il ne
lui convient pas ? Au contraire, dans chaque
épreuve, il acquiert de nouvelles compétences
qui lui permettent d'avancer.

Résister aux événements de la Vie, c'est
essayer d'en changer le script. Je le rappelle, ce
n'est pas notre ego ou notre personnage qui a
les capacités nécessaires pour changer
quoique ce soit. C'est notre Ame le maitre du
jeu. Bien sGr, nous pouvons choisir de
continuer de résister mais c'est reculer pour
mieux sauter. La Vie n'est pas pressée par le
temps et elle continuera de se présenter a
nous jusqu'a ce que nous l'accueillons, a bras
ouverts.



La Vie est une aventure de tous les instants et
meéme les périodes les plus sombres peuvent
nous offrir la Lumiere et la justesse.

En rejetant une partie de la Vie, vous rejetez
une part de vous-meéme. Vous nous demandez
souvent comment accueillir ? Ecoutez ce qui se
passe en vous, observez et surtout ne cherchez
pas a modifier, a réparer ou a fuir.

La lutte et la résistance créent un brouillard
énergétique autour de vous et nous ne pouvons
plus vous atteindre ou vous guider. C'est comme
crier pour se faire entendre d'une personne qui
se bouche les oreilles.

Restez dans votre Présence et la, la Vie pourra
vous soutenir a chaque étape. Nous pourrons
nous faire entendre et vous amener la ou votre
Ame a décidé d'aller.

Oubliez le faire, le comment, le résultat et
réceptionnez la Vie en vous, soyez, vivez !
Souvenez-vous que votre Etre véritable ne sera
jamais blessé ou altéré, seul votre ego pense étre
victime des événements. C'est lut qui les juge et
qui demande a en étre libéré car



il sait que la Vie vous offre la des occasions de le
transcender.

Seul votre ego en souffre mais vous n'etes pas
obligé de vivre dans sa douleur. Vous n'étes pas
votre ego, sa douleur n'est pas la votre.

Vous étes la Vie et vous étes divin, accueillez la
Vie comme votre véritable nature, dans toutes
ses nuances et sa magnificence.



Spiritualiser la matiére

Amener l'esprit, la Lumiere dans la matiere,
c'est mener sa vie depuis la fréquence d'Amour
inconditionnel. Ce n'est qu'en spiritualisant la
matiere que nous manifesterons le nouveau
monde.

Nous devons apprendre a sortir de nos
personnages et de nos intéréts personnels. Oui
la vie est faite pour permettre a nos Ames
d'expérimenter et toute expérience est juste
au regard de 'Ame.

Pour autant, le but in fine de la vie c'est de se
mettre au service de la Vie, de 1'Univers, du
collectif, du vivant. Arrétons de justifier nos
comportements egoistes et égotiques, ils ne
sont motivés que par la peur or I'Amour
transcende la peur. La ou I'Amour regne, il n'y
a plus de peur, seulement de I'harmonie, de la
paix et de la joie.

La peur est légitime bien sir, elle nous permet
d'avancer mais nous pouvons choisir de ne pas
lui accorder toute notre attention et de ne plus
l'alimenter.



Pour chaque peur qui se présente a nous, nous
avons les capacités en nous de la surmonter et
de s'en libérer. Il nous faut sortir des schémas
de controle et s'en remettre a notre Ame, a
notre Conscience supérieure.

Ce sont nos peurs issues de l'illusion de la
séparation qui motivent nos intéréts
personnels. Lorsque l'on a intégré que nous
faisons partie d'un Tout, de 1'Unité de la Vie,
nous n'avons plus d'intérét personnel a
défendre. Puisque je suis l'autre et que je suis
le Tout, pourquoi me faire passer en priorité ?
Je peux enfin me mettre au service de ce Tout
car j'ai conscience qu'ainsi je me sers aussi.

Nos ambitions personnelles déservent
I'évolution  mais notre  transformation
intérieure participe a transformer le monde.
Nos avanceés font évoluer notre réalité.

Chaque etape de ce voyage initiatique est liee
et nous les emprunterons sans cesse jusqu'a
notre réalisation. Une ouverture de conscience
est comme une porte qui s'ouvre sur un
nouveau monde a explorer jusqu'a ce que nous



ayons intégré ce niveau et que nous SOyons
préts pour le niveau suivant. A tous les
niveaux, nous gravirons les mémes étapes : la
descente dans nos parts d'ombres,
l'acceptation et la transmutation.

Il n'y a rien a perdre a intégrer la spiritualité
dans sa vie, a suivre son Ame. Au contraire,
c'est un chemin qui permet de se retrouver.

Quand je fais le bilan de mon évolution
spirituelle, finalement bien peu de choses ont
changé dans ma vie. J'ai la méme maison, le
meéme mari, la méme famille, je vis dans la
meéme ville. Cependant tout a change. Ma
vision de la vie s'est modifiée et j'ai commenceé
a I'expérimenter différemment. Je passe moins
de temps accaparée par mes peurs, je me bats
moins contre moi-méme, jemprunte la voie de
mon ceeur et travaille a réaliser les aspirations
de mon Ame. Je me sens en paix avec cette vie.
La spiritualitt ne va peut-€tre pas
métamorphoser votre quotidien, ce n'est pas
une meéthode miracle. Cependant, elle peut
vous amener a changer de point de vue sur ce



qui se passe dans vos vies et c'est cette
modification de point de wvue qui va
révolutionner votre maniere d'aborder et de
ressentir la Vie.

Le miracle ce n'est pas d'obtenir telle ou telle
chose mais de vous rapprocher de votre Etre
veéritable. C'est la que réside la magie (I'ame agit)
de la Vie.

Le but de la spiritualité n'est pas de nourrir
votre vision du monde mais de la transformer.

Certains se tournent vers la spiritualité pour
résoudre leurs probléemes matériels ou affectifs.
C'est une porte d'entrée vers la Conscience mais
ce n'est pas votre raison d'Etre. Vous étes le
probleme ET la solution. Vous voulez manifester
l'abondance, le travail parfait, la famille idéale
sans comprendre qui vous étes.

La spiritualité n'est pas un di ni une
récompense. C'est la vie de l'Esprit dans la
matiere. Vous étes 'Esprit Source incarné dans
la matiere. Vous n'avez rien a faire pour étre
spirituel ou pour mériter les faveurs du Ciel.
Vous devez simplement incarner qui vous étes.
Pour cela, laissez votre Ame agir !



Se retrouver

Vivre sur Terre dans le monde et la société
que nous connaissons, c'est comme vivre au
milieu d'une tempéte. Nous n'avons pas de
visibilité, nous sommes bousculés par nos
émotions et par les événements, nous
essayons de nous accrocher de toutes nos
forces a ce que nous connaissons car nous
avons peur de nous en remettre a cette
tempéte, peur qu'elle emporte tout sur son
passage.

Au milieu de ce chaos, il y a un phare qui brille
et qui nous guide vers des terres plus
hospitalieres, c'est notre Ame, notre ceeur,
notre Divine Présence. Parfois au creux de la
vague, nous perdons de vue cette lumiere.
Pourtant, elle est toujours la, elle ne s'éteint
jamais, rayonnant de plus belle lorsque nous
remontons au sommet de nos tumultes
intérieurs.

Ce que nous devons comprendre c'est que
nous sommes cette lumiere qui nous guide,
qu'en lachant ce a quoi nous nous
cramponnons nous nous autorisons a accueillir



la Vie et son mouvement. Cette tempéte est la

pour nettoyer et purifier, pour nous inciter a
se remettre en avant et a rejoindre notre Ame,
notre Lumiere intérieure.

J'entends souvent dans les discours « spirituels
» qu'il faudrait se sentir en permanence positif,
en paix, avoir une foi inébranlable, avoir des
vibrations hautes, une recherche de Ila
perfection... mais la vie n'est pas faite pour
cela. C'est une illusion, un piege de conscience
qui nous conduit a stagner et a se couper de la
vie. Chaque doute vient renforcer notre foi,
chaque peur nous offre l'occasion de Ila
transcender et d'évoluer.

Laissez-moi vous parler de la lumiere, celle

qui nous eclaire. Lorsqu'elle passe dans un
prisme, la lumiere se décompose en de
multiples séquences (infrarouge, ultraviolet
mais aussi les couleurs de l'arc-en-ciel).
Qu'est-ce qui différencie chaque partie
composant la lumiere blanche ? C'est leur
frequence, leur longueur d'onde. Elles
coexistent toutes ensemble au sein de la
lumiere blanche, elles sont indispensables a



son existence et ce méme si leur fréquence est
basse ou haute. Ce sont toutes des facettes de
la lumieére.

Vivre et incarner sa Lumiere intérieure c'est
reconnaitre chaque fréquence qui nous
compose, de la plus basse a la plus haute, sans
les opposer, sans les juger car elles forment
toute une facette de nous-méme.

Vous n'imagineriez pas que la lumiere blanche
puisse décréter vouloir se débarrasser de ses
ultraviolets car leur fréquence est trop basse.
Alors pourquoi jugeons nous certaines parts de
nous-mémes comme indésirables ?

C'est en mettant en lumiere chacune de nos
parts, en les accueillant, que nous pouvons
recréer I'Unité dans nos fréquences. Bien que
la lumiere blanche soit composée de rayons de
couleurs différentes, ces rayons forment une
Unité a travers la lumieére blanche. Il nous est
demandé de faire de méme, d'accepter les
couleurs qui nous composent afin que grace a
leur harmonie et leur unité nous puissions
rayonner de notre Lumiere intérieure.



Au cours de nos vies antérieures, nous avons
eu la possibilit¢e d'incarner chaque rayon,
chaque fréquence. Il est maintenant temps de
les wunifier. 11 ne s'agit pas d'utiliser cet
enseignement pour se laisser aller dans nos
fréquences les plus basses mais d'avoir
conscience de leur existence en nous pour que
la lumiére puisse passer a travers.

Lorsque nous sommes unifiés, 1'Amour
inconditionnel, la force de Vie peut nous
traverser sans encombre, dans toutes nos
dimensions.

Mettre en lumiere vous apporte la
connaissance, l'information. Mais pour unifier
vous avez besoin de 'Amour. Apportez-vous de
l'amour. Aimez votre mental, votre ego, vos
blessures, vos émotions, votre part divine. La
vous incarnerez ['Amour sur Terre.

C'est tout ce qu'il vous at demandé. Il n'a pas éte
dit que vous deviez changer qui vous étes ni que
vous deviez faire quelque chose en particulier.
Vous devez simplement réapprendre a Etre.



Vous voulez manifester la cinquieme dimension
? Mais votre Etre y vit déja. Il expérimente
meéme des dimensions bien plus élevées. Vivre
avec Amour, ascensionner ou manifester la
cinquieme dimension ce n'est pas faire. C'est
Etre.

Votre seule mission est de vous retrouver.



Une mission d'Ame

Notre mental aime bien catégoriser les choses
et y mettre une étiquette. Il a essaye de se
réapproprier la notion de « mission » de
maniere approximative.

Lors de notre découverte du monde spirituel,
nous ne tardons pas a rencontrer le concept
de mission de vie. Or bien souvent, il ne s'agit
que d'une étiquette supplémentaire que l'on
rajoute a notre personnage terrestre. Qui n'a
pas entendu ces fameux : « ma mission c'est de
guérir l'autre » ou encore « moi, ma mission
c'est de passer les ames ».

Nous passons tous par cette phase ou nous
pensons que notre mission est de faire quelque
chose en particulier et qu'accomplir cette
mission c'est le but de notre incarnation. Et
c'est tres louable, cela répond a notre envie
d'apporter notre contribution au monde. Mais
c'est un leurre qui nous détourne de
l'essentiel. Malheureusement, c'est I'ego qui se
cache derriere cette vision de la mission de
vie.

Car non, nous ne sommes pas chamans,



guérisseurs, médiums, passeurs d'ame ou que
sais-je encore. Nous sommes la Source Divine
incarnée. C'est cela I'essence de notre Etre.
Ces roles que nous nous attribuons et auxquels
notre ego croit, ce ne sont qu'une partie de ce
que nous sommes.

Suivant 1'évolution de notre Ame, nous
pouvons avoir besoin de nous identifier a ces
roles mais cela revient a s'identifier qu'a un
seul rayon composant notre lumiere, qu'a une
partie de notre Etre.

Or le but de notre incarnation, notre mission

en tant qu'Ame c'est de rayonner I'ensemble de
nos couleurs, c'est d'étre cette Divine
Présence sur Terre. Ce n'est pas le travail
d'une vie mais de dizaines, de centaines, de
milliers et seule I'Ame peut l'accomplir.

Arrétons de chercher notre mission de vie et
mettons-nous au service de la mission de
notre Ame. Ne cherchons plus quoi faire de
notre vie et incarnons simplement notre Etre
véritable. 11 n'y a pas d'autre raison a notre
présence sur Terre, le reste ce ne sont que des
étapes pour retrouver qui nous sommes.



Inspirons-nous des Maitres ascensionneés. Ils
ont tous affirmé étre une incarnation de la
Lumiere. Et c'est ce qu'il est demandé aux
piliers de Lumiere actuellement, ce qu'il nous
est demandé : affirmer qui nous sommes, notre
nature, notre essence.

La seule mission que nous ayons est
d'apprendre a vivre avec amour.

Je suis Sananda, le Christ, la Lumiere incarnée.
Je suis tous les Maitres ascensionnés. Je suis
chaque étre vivant sur Terre, du cailloux sur
lequel vous butez au reflet dans votre miroir. Je
suis l'ensemble des regnes. Je suis la Terre,
['Univers. Je suis le souffle de Vie qui vous
anime. Je suis la Conscience supréme.

Vous étes moi, je suis vous. Il n'existe aucune
différence entre vous et moi, si ce n'est celle que
vous choisissez de créer. Reprenez conscience de
ma Présence en chacun de vous et vivez dans
cette Divine Présence. Eveillez-vos cceurs !

Vous étes tous et toutes précieux et il viendra un
temps ou vous reviendrez



joyeusement vers moti. Je vous attends et vous
accueille d'ores et déja en mon sein.

Recevez mon Amour inconditionnel et diffusez-
le.

Je vous aime.

La Source



Le mot de la fin

Apres tout ce questionnement et ces remises
en cause, je comprends enfin ce que je fais ici
et le but de la spiritualité : revenir en soi pour
revenir a Soi.

Je veux que ma pratique et les enseignements
que je recois puissent servir au plus grand
nombre. Je veux servir la Conscience, la
Source, la Vie.

Je sais que ce ne sera pas facile, qu'il me reste
beaucoup de prises de conscience a intégrer,
que mon mental et mon ego vont s'en meéler
mais je me sens préte a incarner Qui Je Suis, a
tomber, a me relever, a tendre vers 1'équilibre.

Des portes se sont ouvertes pendant l'écriture

de ce livre. Je n'avais encore jamais ressenti
'énergie de la Source me traverser comme lors
de la derniere canalisation. Je souhaite que les
énergies recues vous soient aussi partageées,
que vous les ressentiez et que vous les
intégriez dans chacune de vos cellules.

Je choisis de servir mon Ame. Ce n'est pas une
fuite de la réalité ou un moyen de me



déresponsabiliser. Au contraire, je choisis
d'étre pleinement présente, a 1'écoute de mon
Ame et d'agir selon ses desseins.

La vie est une aventure. Nous sommes venus

bouleverser l'ordre établi. Nous sommes des
rebelles au service de 1'Univers. Nous savons
au fond de nos cceurs qu'un autre paradigme
d'existence est possible et a porté de main.
Nous sommes venus l'incarner et montrer la
voie. Méme si tous ne nous suivent pas sur ce
chemin, ils sauront que c'est possible.

N'ayez plus peur de la séparation, de
l'inconnu, de la perte. Osez redevenir cette
cellule  saine indispensable au  bon
fonctionnement de 1'Univers. Soyez-vous
meéme, nous avons besoin de votre singularite,
de votre Lumiere.

Créons ensemble I'humanité souveraine et
divine que nous sommes venus incarner.
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