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« Tout est énergie, et c’est la tout ce qu'il y a a
comprendre dans la vie. Aligne-toi a la fréquence de la
réalité que tu souhaites et cette réalité se manifestera. Il
ne peut en étre autrement. Ce n'est pas de la
philosophie. C’est de la physique. »

Albert Einstein

Méme si nos personnages l'ont oubli€ ou qulils
refusent d'y croire, tout dans I'Univers est constituée
d’énergie. La matiere méme qui nous semble pourtant
si solide, immuable est en realité de I'énergie sous une
forme plus dense.

Afin de bien comprendre ce qui se passe en Soi, il nous
faut nous rappeler de toutes nos dimensions. Pour
cela, je te propose de commencer par se familiariser
avec I'ensemble de nos corps.

Eh oui, au-dela du corps physique, nous sommes
constitués de corps énergétiques.

Commencons par celui qui nous est le plus familier : le
corps physique. Il est la forme la plus aboutie de
I'énergie puisqu’il est constitué de matiere c'est a dire
d’énergie condensé. Un peu a I'image d'un diamant : le
diamant n'est que du charbon compressé, condense
dont les atomes se sont réorganisés pour laisser
passer la Lumiere.

De la méme maniere, notre corps physique est fait
pour laisser passer notre Lumiere. Il nous suffit de
réagencer certains éléments intérieurs pour devenir



aussi transparent et pur qu'un cristal.

Bien qu'il puisse parfois €tre délaissé au profit de la
recherche spirituelle, notre corps est une porte
d’acces au subtil. C’est lui qui nous permet de ressentir
les énergies avec des manifestations physiques comme
les tressaillements qui peuvent nous parcourir ou
encore la joie, les pleurs, les cris, les rires consécutifs a
une émotion...

L’énergie est le carburant de notre corps. il en recoit
du Ciel et de la Terre mais il est également capable
d’en produire lui-méme pour alimenter 'ensemble de
ses cellules. Rendons-nous compte que notre corps
possede plus de cellules qu’il n'y a d’étoiles dans notre
galaxie ! Et nos cellules ceuvrent ensemble pour nous
permettre d'expérimenter la matiere.

Notre corps est un exemple d’harmonie tant que nous
en respectons le fonctionnement et les besoins
naturels. Il est le temple de notre étincelle et notre
ancre dans le plan physique.

A quelques centimetres du corps physique, nous
retrouvons notre corps éthérique. 1l sagit d'une fine
enveloppe abritant toute notre structure énergétique
(par exemple les chakras). C'est un intermédiaire entre
le corps physique et les autres corps subtils. Il veille
aussi sur notre corps physique lorsque la Conscience
n'est pas Présente comme lors de notre sommeil.

Pour te familiariser avec lui, tu peux t'entrainer a le
VOIr.



Pour cela, tends ta main devant toi devant un fond
blanc ou noir (pour moi, cela fonctionne mieux avec un
fond blanc) et laisse ton regard se perdre entre tes
doigts. Ne fixe pas ta main ou tes doigts mais cherche
a voir au-dela. Tu verras comme un léger
dédoublement ta main, une fine enveloppe
transparente /argentée.

Felicitations, tu vois ton corps éthérique !

Vient ensuite le corps astral, celui par lequel transite
les émotions, les sentiments, les désirs, les passions,
les souvenirs... 11 a cette particularité de pouvoir se
déplacer sans limite de temps ou de distance. Ainsi,
pendant notre sommeil, il peut explorer d’autres
mondes, rencontrer ses guides, visiter d'autres vies
etc. qui peuvent nous revenir sous forme de réves.

Ces endroits et ces visualisations qui se présentent a
toi en méditation ? C'est aussi grace a ton corps astral
qui temmene en voyage sur dautres plans de
Conscience.

Il nous ouvre les portes d'une nouvelle dimension : le
plan astral. Cest un plan d'énergie subtile qui se
décline en de tres nombreuses énergies, des plus
basses a d’autres tres hautes et tres lumineuses. Les
émotions que tu ressens sont des énergies issues du
plan astral qui traversent ton corps physique.

C'est sur ce plan qu’il est possible de rencontrer nos
défunts et mémes certains guides.

Si pour le personnage, voyager sur le plan astral c’est
comme un séjour a Disneyland, ou il est émerveillé de
ce qu’il voit et il souhaiterait tout explorer, il existe



d’autres plans de Conscience vibrant beaucoup plus
haut car sortis de la dualité. Il n'y a plus que la Lumiere
qui y regne. Ce sont sur ses plans que réside ta
Conscience, ton Etre véritable. Nous y reviendrons
juste apres.

Puis nous trouvons notre corps mental, tu sais celui
qui nous donne tant de fil a retordre. Il abrite nos
pensées, nos croyances, notre personnalité, nos
schémas, notre capacité de raisonnement, lintellect
etc. Son role premier est de nous aider a comprendre
notre environnement et a réaliser nos créations
mentales, nos visualisations transmises pas I'étincelle.
Cependant, notre personnage qui a cru devoir
endosser la responsabilité de nos vies, s'est servi du
corps mental pour décider, anticiper, controler. Ce
faisant, il a donné beaucoup dattention et donc
d’énergie au corps mental qui s'en est nourri, jusqu’a
grossir et a prendre de la place, beaucoup de place.
C'est ainsi que notre corps mental est venu brouiller la
connexion entre nous et notre étincelle, notre
Conscience.

Le corps mental est aussi un enregistreur : il
enregistre tout ce qui se passe dans notre vie, tout ce
qui nous traverse : Nos pensées, nos émotions, nos
blessures, nos croyances etc. Ainsi, notre étincelle est
en mesure de revenir consulter ce qui s’est passé dans
cette vie pour préparer la suivante ou pour avancer
dans sa vie actuelle. Toutes les étincelles ont acces a
ces informations que l'on retrouve dans la grande
bibliotheque akashique.



Cest une source de connaissances et d'expériences
inimaginable afin de permettre aux étincelles de mieux
comprendre et guider leurs personnages.

Pour finir, terminons par les corps spirituels, ceux de
I'Esprit, de la Conscience supérieure, de I'étincelle. Ils
se situent sur ces plans de Conscience en dehors de
toute dualité mentionnés plus haut. Nous les appelons
énergies christiques ou encore plans angélique. Ce
sont les plans les plus proches énergétiquement et
vibratoirement de la Source de toute Vie.

Elever sa Conscience, sa vibration signifie passer d’'un
plan purement matériel a un plan plus subtil, passer
d’'une vision de la vie matérielle, égotique a une vision
énergétique, passer du corps physique aux corps
spirituels. Cest souvrir a nos autres dimensions
jusqu'a ce que les parts les plus Lumineuses de nous-
méme puissent s’exprimer dans la matiere.

L’étre humain est par nature un étre de Lumiere. Il
doit seulement apprendre a réorganiser ses corps,
comme les atomes du diamant, pour redevenir un
vaisseau de Lumiere.



Comment s’articulent ces corps?

IIs sont comme des filtres pour permettre a ton
étincelle de rejoindre le plan de la matiere. Au
commencement, 'étincelle de vie qui tanime faisait
partie intégrante de la Source. La Source est le Tout,
I'ensemble des plans, des vibrations, des Consciences
viennent de la Source et forment la Source.

Pour répondre a l'envie profonde d'expérimenter la
Vie, I'étincelle va commencer a explorer les autres
plans de Conscience. Pour que la transition se fasse en
douceur, elle va commencer par prendre une forme
“énergétique”, presque éthérée sur les plans
supérieures. Puis elle va descendre en vibration et
expérimenter les différents mondes de l'astral ou elle
va commencer a se familiariser avec la dualité, les
limitations, les illusions, le mental etc.

Enfin, apres des temps que notre personnage n'est pas
en mesure de quantifier, I'étincelle est préte a
s'incarner dans un corps physique et a jouer avec la
matiere.

Il existe cependant une particularité dans ce schéma :
I'étincelle existe dans tous les plans en méme temps.
Elle n’a jamais quitte la Source, ni les plans spirituels ni
le plan astral. Tous ces plans sont interconnectés, elles
n'a pas besoin de quitter I'un pour explorer lautre.
Tous ces plans sont des facettes du Tout.

Maintenant, imagine des poupées russes empilées : la
plus grande contient toutes les autres.



C’est une bonne image de ce qui passe pour nos corps.
Le plus grand, cest a dire la Source, la Conscience,
I'Esprit, la Vie contient tous les autres jusqu’au plus
dense. Le corps physique n'est pas celui qui abrite
I'Esprit. Le corps physique vit au ceeur de la Source.

Et comment I'étincelle passe d’'un corps a l'autre ? En
modulant ses vibrations. Sa descente a travers les
différents plans se fera en baissant ses vibrations et
son Ascension, la réalisation du Christ en Soi, le retour
a la Source originelle se fait par la Conscience qui lui
permet daugmenter ses vibrations et daccéder a
nouveau a ces différents plans.

Ces corps agissent comme des filtres permettant a
létincelle de rejoindre le plan de la matiere. La
Conscience va permettre de lever les voiles, les
illusions entre les différents plans, les différents filtres
pour que la Lumiere puisse briller sans entrave dans
tous les plans.

Cest comme cela que l'on réagence nos eléments
intérieurs pour redevenir aussi purs et transparents
qu'un diamant. Cest cela que I'on appelle le corps de
cristal.

Nous sommes 'Univers
Si tu te souviens de tes cours de science au

college /lycée, tu sais que I'adn contient 'ensemble des
informations du corps humain.



L’adn se situe dans le noyau de la cellule et cest la
maniere dont 'adn s’exprime qui donne sa fonction a la
cellule. Une cellule lambda contient toutes les
caractéristiques pour devenir une cellule du foie ou
une cellule de peau. Lorsqu’elle choisit d’activer les
caractéristiques d'une cellule de foie, elle prend place
au sein de cet organe et donne corps au foie.

L’adn contient tous les codes de notre corps.

Nous sommes I'adn de I'Univers. Nous contenons en
nous tous les codes de I'Univers et suivant ce que nous
choisissons de laisser s’exprimer, nous faconnons
I'Univers.

Tant que ’humanité choisissait de laisser s’exprimer la
peur, lavidit¢é et l'ombre, elle créait l'univers
équivalent.

Mais chaque étre, chaque cellule, qui décide d’activer
son code de Lumiere, influence la manifestation de
I'Univers et participe a modifier I'Univers dans son
ensemble !

C'est ce qu'on appelle le principe de holographique ou
encore la fractale.

Il est aussi illustré par cette citation : ce qui est en
haut est comme ce qui est en bas, et ce qui est en bas
est comme ce qui est en haut.

Chaque étre contient en lui toutes les informations de
I'Univers et influence 'Univers dans son ensemble.



L'Etre énergétique

Nous entrons dans une ére de Conscience et cela
demande de renouer avec notre part éenergétique.

L’étre humain énergétique est connecté a I'ensemble
de ses corps. Il est conscient de son corps physique,
mental, émotionnel, énergétique et spirituel. Il ne vit
plus seulement depuis un espace de matiere mais il vit
depuis un espace énergétique. Cet espace se trouve au
centre de chaque étre humain, en son cceur. Y accéder
est aussi simple que de ramener son attention en Soi, a
lintérieur.

Le personnage a tendance a se laisser happé par
l'extérieur et a s’y perdre. Pourtant a lintérieur, au
centre, se trouve un espace de Présence et de
Conscience qui nous ouvre les portes de I'Univers, de
la connexion a la Vie, a l'autre et c’est 1a que se trouve
notre étincelle. Remettre l'attention au centre de son
étre c'est s'ouvrir a la Lumiere.

Nous n'obéissons plus alors seulement aux lois des
Hommes ni méme aux lois de la physique mais aux lois
de TIUnivers. Cela demande d'étre libre des
mécanismes du personnage, de I'humilité, de la foi, de
la cohérence et de l'intégrité.

En tant qu'étre énergétique conscient nous vibrons a
I'unissons avec la Vie en Soi, avec notre étincelle et
nous nous alignons aux lois fondamentales de la Vie.



Ces lois nous guident afin d’agir au quotidien en
adéquation avec notre étincelle. Elles nous rappellent
de revenir a 'essentiel, a notre fonctionnement naturel
(s'aligner a la Fréquence du Don, étre un relai dAmour
inconditionnel, agir libres de toutes entraves et
illusions...). Elles nous invitent a emprunter la Voie du
milieu, celle de I'équilibre et celle ou 'on s’en remet en
toute confiance a la Vie.

Il est grand temps, non seulement, de reprendre
conscience de notre veritable nature mais aussi dy
revenir, de réapprendre a vivre en tant qu'étres
énergetiques conscients.



