
Les chakras



Qu’est-ce qu’un chakra ?

Le corps éthérique abrite les réseaux énergétiques, les
canaux (nâdis) où circule la force vitale, l’énergie. On
dénombre plus de 360 000 canaux.

On peut retenir 3 canaux principaux :
– Ida : circuit de l’énergie féminine ;
– Pingala : circuit de l’énergie masculine ;
– Sushumna : circuit central de l’énergie cosmique.

Ces nâdis prennent naissance au niveau du périnée,
s’entrecroisent tout le long de la colonne et de la
sushumna, chaque point de croisement correspondant
à un chakra principal. Ils sont au nombre de 7. On parle
ici de chakras principaux car il en existe en réalité
plusieurs milliers.

Chakra signifie « roue » en sanskrit. Ce sont des vortex
énergétiques, des points de passage pour l’énergie de
Vie.



Ils l’absorbent et la retransmettent au reste des corps
physique et subtils, via les nâdis. Les chakras
principaux sont reliés à certaines parties du corps
(organes ou glandes endocrines) et correspondent à
un corps subtil, à une vibration, une fréquence, une
énergie, une couleur et même un son.

Un chakra peut être en sous-activité, en suractivité ou
en harmonie. Un chakra déséquilibré entrave la bonne
circulation de l’énergie dans l’organisme, ce qui peut
se traduire par des symptômes physiques. Je vous
propose de (re)découvrir ces fameux chakras et leur
incidence sur notre équilibre et notre santé.



Chakra racine — Muladhara chakra

Couleur : rouge

Mantra : Lam

Mot-clé : Je Suis

Fréquence : 396 hertz

Quelques pierres associées : grenat rouge, hématite,
jaspe rouge, quartz fumé, œil de fer.

Thèmes associés : volonté de vivre, survie, pouvoir,
sécurité, fondement, argent, travail, foyer, confiance,
acceptation de soi.

Huiles essentielles : vétiver, patchouli, cannelle de
Ceylan, clou de girofle, tea tree, nard de l’Himalaya.

Où le trouver ? Il se situe juste en dessous du coccyx,
au niveau du périnée. Il représente la connexion à la
Terre, l’ancrage, la sécurité, la confiance que ce monde
m’apportera tout ce dont j’ai besoin.

Fonctionnement :
En cas de déséquilibre, il peut se traduire par de la
peur de vivre, un sentiment d’insécurité, 



de l’agressivité, de la nervosité, une tendance aux
crises d’angoisse mais aussi par des troubles digestifs
(diarrhée chronique, entérite, constipation,
hémorroïdes…) ou des atteintes aux coccyx, sacrum,
colonne vertébrale, lombaires.

En cas de sous-activité : insécurité, passivité,
refoulement, difficulté à dire non, tendance à la
panique, aux larmes, au retrait et à l’indécision.

En cas de suractivité : grande agressivité, fierté,
difficulté à dire oui, inflexibilité, dogmatisme.

En harmonie : stabilité, force, intégrité.



Chakra sacré — Svadhisthana chakra

Couleur : orange

Mantra : Vam

Mot-clé : Je Sens

Fréquence : 417 hertz

Quelques pierres associées : agate, ambre, aragonite,
cornaline, pierre de soleil.

Thèmes associés : vitalité, joie de vivre, sexualité,
sensualité, partage, sensations, intimité, plaisir,
appétit, désirs, estime de soi.

Huiles essentielles : petit grain bigarade, ylang-ylang,
hélichryse italienne, néroli, mandarine zeste.

Où le trouver ? Il se situe environ 5 centimètres sous le
nombril. Il représente le plaisir d’être en vie,
l’acceptation des sensations et des émotions.

Fonctionnement :
En cas de déséquilibre, il peut se traduire par un
manque d’amour et d’acceptation de soi, une difficulté
à vivre ses émotions, des troubles sexuels, 



 une atteinte du nerf sciatique, du sacrum et de la zone
lombaire.

En cas de sous-activité : culpabilité, faible estime de
soi, peur de la répression.

En cas de suractivité : dépendance au plaisir, luxure.
En harmonie : appréciation des joies de la vie.



Plexus solaire — Manipura chakra

Couleur : jaune

Mantra : Ram

Mot-clé : Je Veux

Fréquence : 528 hertz

Quelques pierres associées : calcite miel, citrine, œil-
de-tigre, pyrite.

Thèmes associés : force intérieure, volonté, contrôle,
responsabilité, but.

Huiles essentielles : camomille noble, palmarosa,
géranium rosat, basilic citronné ou tropical, citron
zeste.

Où le trouver ? Il se situe au niveau du plexus, entre le
nombril et la base de la cage thoracique. Il représente
notre pouvoir personnel, la possibilité de faire en
fonction de qui on est.

Fonctionnement :
En cas de déséquilibre, il peut se traduire par un
blocage, la dépendance notamment relationnelle,



une atteinte du système lymphatique, des reins, des
troubles de l’image entraînant des troubles du
comportement alimentaire.

En cas de sous-activité : passivité, procrastination,
retrait émotionnel, dépendance aux personnes et aux
choses, surmenage, timidité, soumission.

En cas de suractivité : réactions excessives, drame,
manipulation, domination, tyrannie, autoritarisme,
compétitivité, contrôle des autres.

En harmonie : spontanéité, détachement des attentes,
estime de soi, maîtrise de soi, action sur le monde.



Chakra du cœur — Anahata chakra

Couleur : vert/rose

Mantra : Yam

Mot-clé : J’aime

Fréquence : 639 hertz

Quelques pierres associées : aventurine, émeraude, jade,
kunzite, malachite, quartz rose, rhodonite.

Thèmes associés : capacité à donner et recevoir de
l’amour, amour inconditionnel, amour de soi, unité,
bienveillance, empathie, paix, confiance, pardon,
développement spirituel.

Huiles essentielles : fragonia, épinette noire, magnolia,
bois de rose, verveine citronnée.

Où le trouver ? Il se situe au milieu de la poitrine. Il
représente le souffle de Vie, l’Amour inconditionnel,
l’ouverture au monde, à l’énergie de Vie et aussi la
guérison, l’harmonie.

Fonctionnement :
En cas de déséquilibre, il peut se traduire par la peur
de l’amour, de s’ouvrir aux autres,



des problèmes cardiaques, des problèmes au niveau de
la tension artérielle, de la circulation sanguine, des
poumons, des bronches, du thorax.

En cas de sous-activité : peur de l’amour, refus de
donner de l’amour, égoïsme, disputes, repli sur soi,
possessivité, intolérance.

En cas de suractivité : amour exprimé sous certaines
conditions comme celle de recevoir de l’amour en
retour, critiques, jalousie extrême, tendance à se
dévouer entièrement aux autres quitte à s’oublier.

En harmonie : empathie, humilité, amour
inconditionnel, ouverture d’esprit, altruisme.



Chakra de la gorge — Vishuddha chakra

Couleur : bleu

Mantra : Ham

Mot-clé : Je communique

Fréquence : 741 hertz

Quelques pierres associées : aigue-marine, aragonite
bleue, calcédoine bleue, calcite bleue, cyanite,
turquoise, tourmaline bleue.

Thèmes associés : expression, communication,
authenticité de la voix et de la voie.

Huiles essentielles : eucalyptus radié, sauge sclarée,
cardamome, coriandre, myrrhe.

Où le trouver ? Il se situe sur la gorge. Il représente
l’expression de ce que je suis, le partage et l’écoute de
l’autre.

Fonctionnement :
En cas de déséquilibre, il peut se traduire par la
rigidité, l’absence de compromis, l’absence de
communication,



la peur de s’exprimer, des problèmes concernant la
gorge, le cou, les épaules, la thyroïde, le système
nerveux, la sphère ORL.

En cas de sous-activité : incapacité à communiquer,
difficulté à s’exprimer aussi bien à travers les mots que
la créativité.

En cas de suractivité : voix très forte sans s’en rendre
compte, « moulin à parole », les mots qui dépassent la
pensée.

En harmonie : développement de la créativité,
expression juste, acceptation de soi, sérénité.



Troisième œil — Ajna chakra

Couleur : bleu indigo

Mantra : Aum

Mot-clé : Je vois

Fréquence : 852 hertz

Quelques pierres associées : apatite bleue, cristal de
roche, sodalite, lapis-lazuli, fluorite.

Thèmes associés : mental, pensées, vision intérieure,
intuition, éveil spirituel, inspiration, imagination.

Huiles essentielles : épinette blanche, romarin à
verbénone, oliban, myrrhe, ravintsara, eucalyptus
radié ou globuleux.

Où le trouver ? Il se situe au-dessus des sourcils, entre
les yeux. Il représente la conscience spirituelle,
l’intuition, l’être multidimensionnel.

Fonctionnement :
En cas de déséquilibre, il peut se traduire par la
rationalité, la rigidité intellectuelle,



prédominance de la pensée sur les émotions,
migraines, sinusites, troubles hormonaux.

En cas de sous-activité : confusion, perte d’identité.

En cas de suractivité : contrôle, ambition, ego.

En harmonie : ouverture à la conscience spirituelle.



Chakra couronne — Sahasraha chakra

Couleur : violet, blanc ou doré

Mantra : Om ou Ang

Mot-clé : Je sais

Fréquence : 963 hertz

Quelques pierres associées : Améthyste, lépidolite,
sugilite, cristal de roche.

Thèmes associés : conscience, sagesse,
accomplissement, aboutissement, reliance à l’Univers.

Huiles essentielles : palo santo, nard de l’Himalaya,
oliban, myrrhe, lavande fine et aspic.

Où le trouver ? Il se situe au sommet de la tête. Il
représente la conscience supérieure, la reliance à
l’Univers.

Fonctionnement :
En cas de déséquilibre, il peut se traduire par un
matérialisme excessif, des perturbations de la fonction
cérébrale, chocs, incapacité à affronter la réalité,
insomnies, cauchemars, dépression.



Harmonisation des chakras

Harmoniser les chakras, c’est harmoniser les énergies
qui circulent en vous, c’est leur permettre de circuler
avec fluidité et douceur. Cela permet de rééquilibrer
vos ressentis, vos vibrations, votre mental et votre
cœur. Cela vous permet également de procéder à un
nettoyage des énergies.

Commencez par vous installer confortablement, le dos
droit, dans un endroit où vous ne serez pas dérangé.
Pensez à vous couvrir. Lors des soins et des
relaxations, il est courant que la température
corporelle baisse un peu.

Faites de cet endroit un lieu agréable : allumez des
bougies, de l’encens, disposez des coussins, des objets
ayant une signification particulière pour vous. Vous
devez vous y sentir bien, en sécurité.

Mettez une musique apaisante.

Maintenant, portez attention à votre respiration.
Allongez doucement les inspirations et les expirations
jusqu’à ce que votre respiration se fasse profonde.

Faites-le quelques instants pour vous recentrer. Faire
ou se faire un soin nécessite d’être disponible
énergétiquement et mentalement. Prenez le temps
nécessaire pour créer cette disponibilité.



Visualisez autour de vous une coque d’énergie
protectrice et demandez à vos guides de vous
accompagner dans ce soin, demandez-leur que seules
les plus hautes énergies d’amour et de guérison
puissent vous atteindre.

Une fois cela fait, posez vos mains sur vos hanches ou
sur l’aine afin d’équilibrer le chakra racine. Portez
attention à ce que vous ressentez en cet instant. N’y
émettez aucun jugement, accueillez simplement le
ressenti. Ne vous posez pas trop de questions et
gardez en tête cette notion d’équilibre. Vous cherchez,
ici et maintenant, à recréer de l’équilibre dans votre
énergie.

Passez-y le temps qu’il faut. Il n’y a pas de minimum ni
de maximum. Il n’y a pas de temps prédéfini,
garantissant une efficacité. Le soin sera efficace à
partir du moment où vous restez centré sur vous.

Lorsque vous êtes prêt, placez vos mains quelques
centimètres sous le nombril et recommencez.

Passez ensuite au plexus solaire, au cœur, à la gorge,
au troisième œil et finalement au chakra coronal.

Les sensations peuvent être différentes entre chaque
chakra. Vous pourriez ressentir de la chaleur, des
picotements, comme un vortex d’énergie voire même
rien du tout. Si vous êtes dans ce dernier cas, ce n’est
pas grave. 



Le soin fonctionne de toute manière. Pour vous aider,
vous pouvez visualiser la couleur du chakra et voir si
cela modifie votre ressenti.

Lorsque vous avez terminé l’harmonisation de
l’ensemble des chakras, remerciez votre Présence,
votre Etincelle.

Vous vous êtes peut-être rendu compte qu’un ou
plusieurs chakras étaient un peu plus difficiles à
ressentir ou à équilibrer. Pour continuer les effets du
soin, vous pouvez vous munir d’une pierre
correspondant au chakra en question, écouter une
musique permettant de l’équilibrer, chanter les
mantras ou vous accompagner d’une huile essentielle :
mettez une goutte sur un mouchoir et respirez. Vous
pouvez aussi méditer en gardant les mains sur le
chakra concerné et accueillir ce qui vient.

Ne mettez pas trop de mental dans la manière de
conduire vos soins ou dans vos ressentis. N’essayez
pas de trop analyser. Laissez-vous guider par votre
cœur. L’énergie n’a pas besoin du mental.

Les protocoles ne sont pas là pour guider l’énergie,
mais simplement pour rassurer votre mental à l’instar
des petites roues sur un vélo. Au départ, cela vous
fournit un cadre pour vous aider à vous familiariser
avec vos ressentis, pour vous sécuriser. Une fois que
c’est fait, sortez de ce cadre et écoutez vos intuitions !


